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Introduç~ao: Sepse materna �e hoje a terceira causa de

morte materna no mundo. Os principais fatores de risco

descritos s~ao: idade avançada, diabetes mellitus, hipertens~ao

arterial e parto ces�area. Ainda existem desafios em sua abor-

dagem e tratamento, sendo o atraso diagn�ostico, como falhas

na aplicaç~ao do protocolo sepse, fator determinante no desfe-

cho clínico.

Objetivo: Avaliar e descrever características clínicas, epi-

demiol�ogicas e de progn�ostico de pacientes com sepse

materna no Hospital PUC-Campinas no período de janeiro

2014 a agosto 2020.

M�etodo: Estudo de coorte retrospectiva, que avaliou todos

os casos de sepse materna atendidos no hospital PUC-Campi-

nas entre 2014 e 2020. Foram coletadas vari�aveis clínicas e

epidemiol�ogicas dos casos e realizado estudo estatístico (Epi-

info 3.1.1) para an�alise do desfecho de gravidade (internaç~ao

em UTI). Vari�aveis categ�oricas comparadas pelo teste qui-

quadrado e vari�aveis contínuas pelo teste-t. O valor de p <

0,05 foi considerado significativo.

Resultados: Foram registrados 123 casos de sepsematerna.

A idade m�edia foi de 21 anos e a maioria eram gestantes e

com comorbidades (59%), destacando-se infecç~ao do trato

urin�ario (ITU) de repetiç~ao, doença hipertensiva específica da

gestaç~ao (DHEG) com 9% e diabetes mellitus gestacional

(DMG) com 15%. Os sintomas mais prevalentes foram: febre

(85%), dor lombar (46%) e polaci�uria/dis�uria (30%) e o principal

foco infeccioso foi ITU (52%). A internaç~ao em UTI ocorreu em

13%. Observamos falhas em indicadores da primeira hora do

atendimento (Tabela 1). Ter DHEG (p = 0,02) e ces�aria pr�evia

(p = 0,04) foram relacionados �a maior risco de internaç~ao em

UTI, e foco urin�ario teve efeito protetor nesse desfecho. No

período houve 1 �obito por sepse materna.

Conclus~ao: A morte materna �e considerada evento senti-

nela para os sistemas de sa�ude e reflete falhas no pr�e-natal,

assistência ao parto e p�os-parto. Destaca-se a importância

do diagn�ostico precoce e da avaliaç~ao de fatores de risco

que definem pior progn�ostico. Falhas na abordagem pre-

coce foram evidenciadas neste estudo, assim como fatores

que conferem pior progn�ostico como DHEG e ces�area

pr�evia.

Tabela 1 - Indicadores da 1� hora de atendimento.

Aç~oes realizadas ap�os 1� hora n (%)

coleta de lactato 45 (36)

coleta de culturas 67 (54)

introduç~ao da antibioticoterapia 46 (37)
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PR�ATICA CL�INICA

EP-214

O IMPACTO DO PROGRAMA ANTIMICROBIAL

STEWARDSHIP NO USO RACIONAL DE

MEDICAMENTOS E NA FARMACOECONOMIA

HOSPITALAR

Roseane Galdioli Nava, Lygia Le~ao Fernandes,

Natacha L. Pezzuol Frank,

Lude Bittencour Silveira

Hospital e Maternidade Salvalus, S~ao Paulo, SP,

Brasil

Introduç~ao: No ambiente hospitalar a Resistência Antimi-

crobiana �e considerada um dos maiores desafios devido �a

press~ao seletiva provocada pelo uso excessivo e irracional de

Antimicrobianos. Com este intuito, Programas de Gerencia-

mento de Antimicrobianos ou Programas de Stewardship

est~ao sendo instituídos mundialmente com a finalidade de

otimizar a prescriç~ao nos serviços de sa�ude, garantir a

segurança e efetividade, reduzir a ocorrência de eventos

adversos e prevenir a disseminaç~ao de resistência.

Objetivo: Avaliar os resultados da implantaç~ao do Pro-

grama Antimicrobial Stewardship em um Hospital de Grande

Porte de S~ao Paulo.

M�etodo: Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo

realizado no período de julho de 2021 a Fevereiro de 2022.

Foram padronizados quatro antimicrobianos como de “uso

restrito”: Meropenem, Polimixina, Teicoplanina e Micafun-

gina, no qual as prescriç~oes realizadas foram avaliadas pelos

Infectologistas do Serviço de Controle de Infecç~ao Hospitalar

(SCIH) abrangendo de forma integral leitos de Unidade de Ter-

apia Intensiva, Enfermarias e Pronto Socorro. Os antimicro-

bianos prescritos em desacordo foram submetidos a

intervenç~ao farmacêutica junto aos prescritores para

adequaç~ao da prescriç~ao.

Resultados: Houve uma diminuiç~ao significativa, na quan-

tidade de antimicrobianos solicitados em sete meses de

implantaç~ao do programa, sendo eles: Meropenem (62%), Poli-

mixina (47%), Teicoplanina (64%) e Micafungina (45%). A taxa

de aceite da equipe m�edica assistencial �a auditoria realizada

foi de 83% em julho de 2021 a 97% em fevereiro de 2022. Em

julho de 2021, o custo das terapias compreendia um valor de

R$ 167,041,23, ap�os as estrat�egias de intervenç~oes realizadas

pela Farm�acia Clínica/SCIH o custo das terapias para R$

91.683,99 em fevereiro de 2022, evidenciando uma economia

de R$ 75.357,24.

Conclus~ao: O uso racional de antimicrobianos demonstra

impactos n~ao s�o na diminuiç~ao da disseminaç~ao de resistên-

cia, na efetividade e segurança do paciente, como tamb�em na

minimizaç~ao significativa dos custos assistenciais; eviden-

ciando a importância da atuaç~ao conjunta do Farmacêutico

Clínico com a equipe Multidisciplinar e com o SCIH tanto nas

an�alises das prescriç~oes m�edicas, como nas discuss~oes das

indicaç~oes clínicas, ajustes de doses e descalonamentos.
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