
M�etodo: Estudo retrospectivo descritivo que usou as

recomendaç~oes do guia de estrat�egia multimodal da OMS no

período entre janeiro de 2019 a dezembro de 2020 por meio de

etapas: 1) Preparo da Instituiç~ao 2) Avaliaç~ao diagn�ostica; 3)

Implementaç~ao das melhorias; 4) Avaliaç~ao dos resultados

obtidos.

Resultados: Na primeira etapa foi feito levantamento dos

recursos materiais e humanos necess�arios para garantir a

execuç~ao da aç~ao. Na segunda etapa foi feito um diagn�ostico

situacional do processo de HM pelo serviço de controle de

infecç~ao ambulatorial. Na terceira etapa ocorreu a elaboraç~ao

do plano de aç~ao de acordo com cada uma das cinco ferra-

mentas-chave. Na �ultima etapa foi observado melhora na

ades~ao �a HM, pois no final de 2019 a m�edia dos setores era de

54%, sendo a taxa mais baixa no setor de Endoscopia (45%),

mas no final de 2020 a m�edia de ades~ao saltou para 76%,

sendo que at�e o setor de Endoscopia apresentou melhora

(66%).

Conclus~ao: O processo de HM evoluiu na instituiç~ao com a

implementaç~ao dos componentes da estrat�egia multimodal,

evidenciando que as abordagens multimodais s~ao as que

garantem melhores resultados na sustentaç~ao do processo e

tamb�em se aplicam no cen�ario ambulatorial.
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Introduç~ao: A bi�opsia transretal de pr�ostata (BTRP) �e um

exame de extrema importância para detectar precocemente

câncer de pr�ostata. Os principais eventos adversos (EA)

descritos na literatura s~ao hemat�uria, hematospermia,

sintomas do trato urin�ario inferior transit�orios, infecç~ao e

urosepse.1 Esse procedimento pode ser realizado em regime

ambulatorial.

Objetivo: Monitorar a incidência de EA p�os BTRP em um

ambulat�orio m�edico de especialidades (AME).

M�etodo: Estudo descritivo retrospectivo que ocorreu no

período de jan/2020 a dez/2021, em um AME que realiza em

m�edia 200 BRTP por ano. Foi realizada a metodologia busca

ativa por meio de contato telefônico 7 dias ap�os BTRP para

detectar EA.

Resultados: No período, foram realizadas 406 BTRP. Cipro-

floxacina foi utilizado como antibioticoprofilaxia. 353 (87%)

pacientes responderam ao contato telefônico, desses 47

(13,3%) relataram EA (hemat�uria e/ou hematospermia 7 casos;

alg�uria 35 casos; T > 38° 32), desses 26 (6,4%) pacientes

tiveram diagn�ostico de ITU e receberam antimicrobianos (20

em regime ambulatorial, 5 em regime hospitalar e 1 em

regime de Hospital Dia). Todos apresentaram remiss~ao com-

pleta dos sintomas.

Conclus~ao: Os achados acima mostram taxa de ITU p�os

BTRP com uso de ciprofoxaxina como profilaxia de 6,4% e taxa

de internaç~ao hospitalar de 1,4%. Dados da literatura repor-

tam taxa de internaç~ao p�os BTRP por sepse de 1% a 3%1 e

aumento na incidência de enterobact�erias resistentes �a fluo-

rquinolonas tanto em pacientes colonizados como infecta-

dos.2,3 Este estudo mostra a efic�acia da antibioticoprofilaxia

instituída pelo serviço, por�em �e necess�ario manter vigilância

p�os BTRP para assegurar continuidade desta efic�acia no

esquema de antibioticoprofilaxia proposto.
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