
et�aria a um patamar semelhante ao primeiro mês do ano. Em

janeiro de 2021 o percentual de �obitos para as faixas-et�arias

de 90-99, 80-89, 70-79, 60-69, 50-59, 40-49 e 30-39 anos foram

de 8,21, 22,83, 28,89, 22,47, 10,41, 4,41, 4,39 e 1,60%. Emmaio, o

mesmo ocorreu com 3,16, 10,26, 16,94, 28,07, 21,89, 12,92 e

4,74%. E, por fim, em setembro domesmo ano a relaç~ao estava

em 7,38, 24,16, 30,23, 18,61, 9,50, 4,77, 2,94%, seguindo a

mesma ordem. Sabe-se que as pessoas mais idosas apresen-

tam mais comorbidades e reduç~ao da resposta imunol�ogica

devido ao processo de envelhecimento.

Conclus~ao: A mortalidade por COVID-19, em 2021, sofreu

uma variaç~ao not�avel, com reduç~ao do percentual dos mais

idosos afetados, acompanhando o avançar da vacinaç~ao des-

sas faixas, associado a um aumento percentual dos �obitos em

faixas et�arias ainda n~ao vacinadas, questionando-se sobre

uma possível relaç~ao entre esses fatores. Ademais, a partir de

maio, o retorno ao padr~ao inicial pode estar associado �a maior

vacinaç~ao em mais jovens e a queda da imunidade vacinal

dos mais idosos, pelo tempo ou pela nova variante. Novos

estudos devem ser realizados para qualificar essas

informaç~oes, para subsidiar a tomada de decis~ao e comprovar

a efetiva relaç~ao entre eles. Reforça-se a necessidade de prior-

izar a vacinaç~ao com a dose de reforço para a populaç~ao idosa

a fimde salvar vidas.
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Introduç~ao/Objetivo: Causador da doença COVID-19, o

novo coronavírus (SARS-COV2) apresentou r�apida dissemi-

naç~ao mundial. Em 18 de Março de 2020, o primeiro caso foi

confirmado emMaring�a/PR. O elevado n�umero de casos gerou

a saturaç~ao de parte do sistema p�ublico e privado local, cau-

sando a necessidade de adaptaç~oes e aquisiç~ao de recursos e

equipamentos. Um importante auxiliar durante todo o proc-

esso de identificaç~ao e monitoramento da doença COVID 19 �e

o oxímetro, principalmente como ferramenta para detectar a

“Hipoxemia Silenciosa”. Entretanto, pelo custo, somente uma

parcela da populaç~ao consegue adquirir . Considerando essa

limitante, o Projeto Inspiraç~ao com enfoque da Campanha

Vigiar foi criado pelo Município, Associaç~ao Comercial e

Empresarial de Maring�a, Sociedade M�edica de Maring�a e Sec-

retaria de Sa�ude de Maring�a, disponibilizando oxímetros aos

pacientes em vigência da doença.

M�etodos: Foram disponibilizados oxímetros �a populaç~ao

em isolamento domiciliar devido a COVID 19. Esses foram

orientados a procurarem atendimento m�edico caso satu-

raç~ao de 02 entre 93-94% e assistência hospitalar caso a

saturaç~ao abaixo de 92% em repouso, Foram disponibiliza-

dos 1,1 mil oxímetros de pulso e 500 termômetros em

unidades de sa�udes locais, frutos de doaç~oes de empresas

e da campanha.

Resultados: Com o acesso aos oxímetros, os doentes con-

seguiram monitorar e detectar precocemente a " Hipoxemia

Silenciosa". OS pacientes que evoluíram sem dessaturaç~ao

terminaram o período de isolamento em domicilio, diminu-

indo a busca de unidades b�asicas para o monitoramento.

Assim, houve melhora do fluxo de atendimento nas unidades

e com diminuiç~ao do risco de contaminaç~ao de outras pes-

soas. Ap�os o uso, os oxímetros e termômetros foram devolvi-

dos as unidades b�asicas de sa�ude, possibilitando o seu

encaminhamento para um novo usu�ario.

Conclus~ao: O Projeto Inspiraç~ao, parte da Campanha Vig-

iar, foi criado para garantir a melhor assistência �a sa�ude aos

cidad~aos da cidade de Maring�a, independentemente de sua

renda. Assim, permitiu monitoramento e atendimento digno

a toda populaç~ao t~ao intensamente acometida pela pandemia

da COVID 19. Claramente n~ao se trata de uma soluç~ao a

doença, por�em o diagn�ostico da Hipoxemia Silenciosa auxilia

na busca por atendimento adequado e precoce, aumentando

as chances do paciente frente a doença. De fato, um projeto,

uma inspiraç~ao.
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A OMS estabelece como m�etricas para avaliaç~ao da trans-

miss~ao comunit�aria da COVID-19 a ocorrência de casos novos,

mortes, internaç~oes e positividade da testagem sentinela. A

testagem sentinela por raz~oes econômicas e logísticas n~ao

ocorreu no Brasil e sempre atuamos sob indicadores j�a ocorri-

dos. Considerando a relevância da transmiss~ao assintom�a-

tica, sobretudo com a expans~ao da vacina, e a necessidade de

aprimorar a vigilância sobre a circulaç~ao viral implementa-

mos um projeto sentinela na cidade de Cubat~ao na regi~ao da

Baixada Santista em S~ao Paulo. Realizamos semanalmente,

aos s�abados, dois testes para cada 1000 habitantes em todas

as regi~oes do município, incluindo as mais socialmente desa-

fiadoras, respeitando as bases e divis~oes dos setores cen-

sit�arios do IBGE. Aplicamos o TCLE e coletamos um

question�ario em meio digital com dados demogr�aficos, clíni-

cos e epidemiol�ogicos. Entre 31/07 e 25/09/21 foram realizados

2185 testes (Panbio-AbbottR). Foram identificados 6 casos pos-

itivos no período (0,3%). A mediana de idade dos testadas foi

de 49 anos, sendo 51,8% do sexo feminino. Em m�edia, ao

longo do período de testagem, 51,1% da amostra avaliada

havia tomado 2 doses de vacinas dentro do prazo e foi possí-

vel avaliar a evoluç~ao da cobertura vacinal no período. Na

�ultima data de inqu�erito no período (25/09/2021), 75,59% da

amostra estava plenamente vacinada e quase a totalidade

com uma dose ao menos. Os resultados de baixa positividade

alinham-se com a reduç~ao na demanda por consultas em PA

por COVID (menos 70%), por internaç~oes (menos 97%) e por

vagas em UTI (menos 98%) comparando-se os meses entre

março (pico) e agosto de 2021. Alinham-se ainda �a reduç~ao de

positividade do RT-PCR entre sintom�aticos de 88% para o

mesmo período (de 43,6 para 4,9%). Entre 30/08 e 08/09/21

100% das variantes isoladas no município s~ao delta e nenhum

dos pacientes teve evoluç~ao desfavor�avel com necessidade de

internaç~ao. O uso da testagem sentinela mostrou-se uma fer-

ramenta �util no processo da gest~ao dos leitos e decis~oes

estrat�egicas da secretaria de sa�ude, teve excelente aceitaç~ao e

performance sem nenhuma perda, foi sensível e esteve em

linha com os dados compilados pela gest~ao. Seu uso deve ser

realizado como ferramenta �util no monitoramento precoce e

antes que desfechos clínicos mais severos estejam concreti-

zados. Por fim, est�a evidente a performance da vacina como

ferramenta essencial na proteç~ao contra formas graves da

COVID e na contenç~ao da expans~ao da variante delta.
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Introduç~ao: Hiperferritinemia �a admiss~ao �e reconhecida

como determinante de desfecho desfavor�avel em COVID-19.

Mas a ferritina plasm�atica �e tamb�em um sensível biomarca-

dor de grande utilidade na monitorizaç~ao da atividade infla-

mat�oria nestes pacientes.

Relato de caso: Apresentamos dois casos nos quais a mon-

itorizaç~ao contínua deste biomarcador permitiu a detecç~ao de

Sd. Hiperferritinêmica que responderam favoravelmente �a

pulsoterapia com metilprednisolona. Caso 1 - Paciente do

sexo masculino, 28 anos, previamente hígido. Negava comor-

bidades. Internado em nosso serviço no sexto dia de sintomas

da COVID-19, evoluindo para SRAG. Cursou ao longo dos dias

com piora expressiva do padr~ao respirat�orio, sendo neces-

s�aria a realizaç~ao de intubaç~ao orotraqueal. Concomitante-

mente �a deterioraç~ao respirat�oria, exames laboratoriais

evidenciaram aumento abrupto de proteína C reativa e de fer-

ritina. Suscitada a hip�otese de síndrome hiperferritinêmica.

Assim, optou-se pela instituiç~ao de pulsoterapia com Metil-

prednisolona 1g/dia EV por 05 dias. Paciente evoluiu commel-

hora do padr~ao respirat�orio e queda da ferritina, sendo

extubado dez dias depois. Caso 2 - Paciente do sexo feminino,

49 anos. Apresentava sobrepeso e hipertens~ao arterial sistê-

mica. Internada no nosso serviço no s�etimo dia de sintomas

da COVID-19. Evoluiu para SRAG, realizada intubaç~ao orotra-

queal de urgência. Ao longo da internaç~ao, cursou com

m�ultiplas complicaç~oes como infecç~ao de corrente sanguí-

nea, candidemia, pneumonia associada �a ventilaç~ao, insufi-

ciência renal aguda, infecç~ao intestinal por Schistosoma

mansoni e Giardia lamblia e TRALI - les~ao pulmonar aguda

associada �a transfus~ao. Al�em da deterioraç~ao clínica progres-

siva, apresentou aumento significativo dos níveis de ferritina,

caracterizando uma síndrome hiperferritinêmica, o que moti-

vou a instituiç~ao de pulsoterapia com Metilprednisolona 1g

EV ao dia por três dias. Ap�os quarenta e quatro dias em ven-

tilaç~ao mecânica, foi possível a transiç~ao para nebulizaç~ao

em traqueostomia. Recebeu alta ap�os cinquenta e sete dias de

internaç~ao hospitalar, confort�avel em ar ambiente, com

sequela de tremor de extremidades e marcha at�axica.

Discuss~ao: A partir desses dois relatos de casos, propomos

uma discuss~ao sobre a associaç~ao entre COVID-19 grave e sín-

drome hiperferritinêmica, com suas possíveis abordagens

terapêuticas.
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