
aumento de pr�aticas sexuais de risco para contrair infecç~oes

sexualmente transmissíveis (IST). Dessa forma, o trabalho

visa a verificar existência de mudanças de comportamentos

sexuais de indivíduos ap�os a entrada no ambulat�orio de PrEP

do Hospital Universit�ario de Brasília (HuB). Trata-se de uma

coorte retrospectiva e prospectiva. Foi realizada a revis~ao de

dados dos prontu�arios no Sistema de Controle Logístico de

Medicamentos (SICLOM) dos pacientes atendidos no ambu-

lat�orio PrEP no período de dezembro de 2018 e prospectiva-

mente de agora a abril de 2021. Conforme o protocolo do

Minist�erio da Sa�ude, a primeira consulta s~ao questionados

quantidade de parceiros, uso de preservativo, ISTs pr�evias. A

partir desses dados, comparou-se os n�umeros absolutos e rel-

ativos entre a primeira consulta, o retorno e as consultas sub-

sequentes. Por conseguinte, os resultados mostram que o

perfil dos pacientes �e de homens cis, homossexuais, brancos,

com escolaridade superior a 12 anos de idade, com idade

m�edia de 32,5 anos e que nasceram no Distrito Federal. N~ao

houve diferença estatística relevante entre a primeira con-

sulta e as consultas subsequentes na comparaç~ao entre o

n�umero de parceiros. A m�edia de n�umeros de parceiros foi de

12,6 na primeira consulta, reduzindo para 11,04 nas consultas

subsequentes, sendo n~ao estatisticamente significativo (p:

0.53). Houve reduç~ao estatisticamente relevante da categoria

“uso de preservativo em todas a relaç~oes sexuais” X2 (1,

N = 155) = 5.8676, p: 0,015.
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Introduç~ao/Objetivo: A terapia antirretroviral (TARV)

trouxe benefícios inquestion�aveis na reduç~ao da morbimorta-

lidade relacionada �a aids, com melhora na qualidade de vida

das pessoas que vivem com HIV/aids (PVHA). A infecç~ao pelo

HIV tornou-se uma doença crônica e, com isso, as PVHA pas-

saram a ter uma vida mais longa, surgindo nelas comorbi-

dades n~ao relacionadas ao HIV, dentre elas a dislipidemia, a

hipertens~ao arterial sistêmica e a obesidade. O ganho de peso

em PVHA tem sido associado ao início da TARV e �a supress~ao

viral subsequente. O dolutegravir, um inibidor de integrase, �e

um medicamento recomendado nas diretrizes de tratamento

do HIV, por�em alguns artigos têm demonstrado maior ganho

de peso associado ao seu uso. Este trabalho objetiva analisar

o ganho de peso e a presença de comorbidades em pacientes

que est~ao em uso regular de dolutegravir h�a pelo menos 1 ano

e com carga viral indetect�avel, acompanhados no Serviço de

Assistência Especializada (SAE) em Redenç~ao, sudeste do

Par�a.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, observa-

cional, retrospectivo, com dados coletados atrav�es da revis~ao

de prontu�arios de PVHA atendidos no SAE de Redenç~ao.

Resultados: Foram analisados os prontu�arios de 147

pacientes que estavam em uso regular de dolutegravir h�a

pelo menos 1 ano e tinham carga viral indetect�avel, com 118

(80,3%) pacientes iniciando o tratamento com dolutegravir e

29 (19,7%) com troca de medicaç~ao. No intervalo de 1 ano de

uso, 83 (56,4%) pacientes obtiveram ganho de peso, sendo 65

pacientes do grupo de início com dolutegravir e 18 pacientes

do grupo de troca do esquema terapêutico. A m�edia de ganho

de peso no período de 1 ano foi de 2,8 kg. Dentre os que gan-

haram peso, 59 (71,1%) eram do sexo masculino. Quanto �as

comorbidades, as mais vistas foram dislipidemia em 30

(20,4%), hipertens~ao arterial sistêmica em 14 (9,5%) e diabetes

mellitus em 6 (4,1%).

Conclus~ao: O estudo mostrou ganho de peso, principal-

mente no sexo masculino e emmais da metade dos pacientes

avaliados que est~ao em uso de dolutegravir. Esse aumento foi

notado tanto em pacientes que usaram a medicaç~ao como

primeiro tratamento ou aqueles que realizaram troca. Diante

disso o profissional de sa�ude deve estimular a adoç~ao de

h�abitos de vida saud�aveis para as PVHA no intuito de evitar

desfechos ruins associados ao sobrepeso e �a obesidade como

doenças metab�olicas e eventos cardiovasculares.
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Apresentamos o caso do paciente RBS, 32 anos, sexo mascu-

lino, com diagn�ostico de HIV em 2018, em uso de

TDF + 3TC +DTG e referindo �a família boa ades~ao �a medi-

caç~ao. Paciente trazia queixa de evoluç~ao h�a 2 semanas de

fraqueza progressiva em membros inferiores at�e perda

capacidade de deambulaç~ao. O quadro foi precedido de perda

de peso de cerca de 15 quilos nos �ultimos 3 meses. Familiares

relataram que paciente vinha em tratamento por quadro

depressivo e se submetendo a dieta bastante restritiva por

conta pr�opria. No exame inicial paciente possuía arreflexia

global, força grau 2 proximal de membros inferiores e 3 distal

e grau 4 proximal de membros superiores com força preser-

vada em m~aos, sem outros achados relevantes. Pela suspeita

de polirradiculopatia inflamat�oria aguda (síndrome de
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Guillain Barr�e) ou infecciosa foi coletado liquor que eviden-

ciou discreto aumento de proteínas, sem pleocitose. Foi reali-

zado ainda eletroneuromiografia compatível com

polirradiculoneuropatia desmielinizante com acentuado aco-

metimento axonal secund�ario. Paciente iniciou tratamento

com imunoglobulina endovenosa, por�em evoluiu com piora

do quadro, incluindo oftalmoparesia e rebaixamento do nível

de consciência. Neste contexto foi realizada RM de crânio

com achados típicos de encefalopatia de Wernicke. Optado

por tratamento com tiamina endovenosa com r�apida recuper-

aç~ao do nível de consciência e melhora progressiva do quadro

motor. O berib�eri �e uma condiç~ao decorrente da deficiência de

Tiamina (vitamina B1) e pode ter apresentaç~oes clínicas dis-

tintas. Formas com acometimento predominantemente car-

díaco e que, portanto, levam a sintomas congestivos s~ao

conhecidos como “�umidas”, enquanto que casos com acome-

timento predominantemente neurol�ogico s~ao denominados

“secos” fazendo parte do diagn�ostico diferencial de polirradi-

culopatias. Deficiências mais acentuadas podem levar �a ence-

falopatia de Wernicke que se apresenta com componentes da

tríade ataxia, confus~ao mental e oftalmoparesia. Consider-

ando a prevalência aumentada de dist�urbios alimentares

(presente em nosso paciente) e etilismo (ausente em nosso

caso) no grupo de pacientes vivendo com HIV, ressalta-se o

Berib�eri seco como possível causa para quadros de fraqueza

de r�apida evoluç~ao associados ou n~ao e oftalmoparesia e

rebaixamento cognitivo. A alta suspeiç~ao �e essencial para a

investigaç~ao e tratamento precoces minimizando o risco de

sequelas neurol�ogicas.
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A meningite �e um processo inflamat�orio que envolve as

meninges. A forma ass�eptica �e a mais comumente encon-

trada. Dos casos ass�epticos, a maioria �e de etiologia viral. O

objetivo deste trabalho foi comparar as investigaç~oes de men-

ingite em pacientes que vivem com Hiv/Aids internados no

hospital nos anos de 2019 e 2020 com a literatura disponível.�E

um estudo descritivo, analítico, quantitativo e de dados retro-

spectivos por meio da an�alise de notificaç~oes de meningite

feitas pelo N�ucleo de Vigilância Epidemiol�ogica Hospitalar da

instituiç~ao. Para isso, foi confeccionada uma planilha a fim de

armazenar e categorizar as vari�aveis das notificaç~oes para

posterior elaboraç~ao estatística. Os aspectos �eticos foram

devidamente seguidos. Em 2019, 21 pacientes com diag-

n�ostico pr�evio de Hiv foram internados na instituiç~ao e inves-

tigados para meningite. Destes, 18 apresentaram líquor

alterado: 7 casos de meningite ass�eptica de etiologia prova-

velmente viral, 3 casos de neurossífilis, 3 por les~oes no sis-

tema nervoso central como neurotoxoplasmose, 3 de

etiologia f�ungica (66,66% Cryptococcus neoformans e 33,33%

Histoplasma) e 2 casos de meningite n~ao especificada. Do

total de pacientes infectados, 6 evoluíram para �obito. J�a em

2020, 11 foi o n�umero de pacientes com Hiv investigados para

meningite. Encontra-se alteraç~oes em amostra de líquor de 10

pacientes: 5 casos de meningite ass�eptica, sendo 4 de etiolo-

gia provavelmente viral e 1 com codetecç~ao de Enterovírus e

Citomegalovírus, 1 caso de meningite bacteriana (Kocuria rhi-

zophila), 1 caso de neurossífilis, 1 de meningite f�ungica (Cryp-

tococcus neoformans) e 2 casos de meningite n~ao

especificada. Em relaç~ao ao desfecho, 4 pacientes evoluíram

para �obito. Assim como encontrado na literatura, os pacientes

que vivem com Hiv apresentaram uma alta prevalência de

meningite ass�eptica. Entretanto, a subutilizaç~ao do painel

PCR meningite bacteriana e pain�eis meningite/encefalite para

investigaç~ao de agentes virais impede que as etiologias infec-

ciosas sejam descobertas na grande maioria dos casos. Isso

sugere que os estudos epidemiol�ogicos s~ao provavelmente

confundidos devido a subutilizaç~ao dessa ferramenta diag-

n�ostica. Conclui-se que meningite ass�eptica representa um

desafio diagn�ostico, pois a maioria dos pacientes tem etiolo-

gias desconhecidas. Os estudos disponíveis est~ao sendo subu-

tilizados e a maioria �e hospitalizada e tratada empiricamente

com antibioticoterapia intravenosa.
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Introduç~ao/Objetivo: A infecç~ao por citomegalovírus e her-

pes têm distribuiç~ao mundial com alta prevalência nos países

subdesenvolvidos. As manifestaç~oes cutâneas do Herpes,

quando atípicas, podem contribuir para o subdiagn�ostico da

doença. A infecç~ao pelo Citomegalovirus no paciente HIV est�a
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