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Introducao: O desafio crescente representado pelo surgi-
mento de bactérias multirresistentes estd diretamente asso-
ciado a um aumento substancial nos custos relacionados ao
tratamento com novas classes de antimicrobianos. Essas
bactérias frequentemente demandam o uso de antibidticos
mais recentes e dispendiosos o que elevando ainda mais os
custos hospitalares com estes medicamentos.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia de
um programa de gestao de antimicrobianos em nossa
instituicao na reducao de custos e mortalidade em pacientes
com infecgoes graves.

Método: Este estudo envolveu seis infectologistas e uma
farmacéutica clinica entre 2020-2022. Discussoes didrias ocor-
reram em todas as unidades, tanto presencialmente quanto
por meio de grupos de chat no WhatsApp. Resultados micro-
bioldgicos foram compartilhados diariamente por e-mail com
os médicos de plantao, e um plano terapéutico comum foi
estabelecido apds uma reuniao com os chefes de clinica.

Resultados: Houve uma reducao significativa nos gastos
com antimicrobianos, destacando-se as diminuicoes nos cus-
tos de medicamentos como Ertapenem (reducdao de R$
333.407,44), Linezolida (R$ 43.669,92), Tigeciclina (R$
1.157.603,42), Anidulafungina (R$ 348.280,12) e Ceftazidima-
Avibactam (R$ 685.551,35). Analisando a dose definida didria
(DDD) desses antimicrobianos, observamos redugoes signifi-
cativas: Ertapenem reduziu 643%, Linezolida 152%, Tigeciclina
2747%, Anidulafungina 5947% e Ceftazidima-Avibactam 232%.
Essa economia totalizou cerca de R$ 2.869.541,63, refletindo
uma gestao mais eficiente dos recursos hospitalares e uma
melhoria na qualidade do cuidado ao paciente. Destacamos a
importancia da equipe multidisciplinar, infectologistas, farm-
acéutico clinico e microbiologia de plantao 24 horas no geren-
ciamento de uso de antibidticos de controle e monitoramento
do uso de antimicrobianos. As maiores redugoes absolutas
nos gastos ocorreram com Ceftazidima-avibactam e Anidula-
fungina, contribuindo substancialmente para a economia
total alcan¢ada durante o periodo analisado. Sem embargo,
nao foi observado um aumento da letalidade relacionada a
infeccoes associadas a assisténcia em saude durante o
periodo analisado.

Conclusao: Este estudo demonstrou que a implementacao
de um programa de gestao de antimicrobianos resultou em
uma reducao significativa nos gastos hospitalares. Esses
resultados reforcam a importancia de uma abordagem
direcionada e baseada em evidéncias para otimizar tanto os

aspectos financeiros quanto a qualidade do cuidado ao
paciente.
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Introducao: Queixas de uretrite e proctite sao comuns na
pratica clinica, sendo as principais etiologias a Chlamydia tra-
chomatis (CT) e a Neisseria gonorrhoeae (NG), geralmente tra-
tadas empiricamente. No entanto, outros agentes pouco
lembrados como os micoplasmas, ureaplasmas e tricomonas
eventualmente sao os causadores destes sintomas. Com isso,
a terapia empirica pode nao necessariamente levar a cura e
facilita a resisténcia aos antimicrobianos. Ademais, consider-
ando as alteracoes das manifestacoes do monkeypox ao longo
do tempo, a reducao de sua notificacdo e o fato do virus poder
apresentar essas manifestagoes na transmissao sexual, essa
poderia ser uma outra etiologia.

Objetivo: Avaliar caracteristicas clinicas, epidemiolégicas e
etiolégicas de pacientes com uretrite e/ou proctite em Sao
Carlos-SP, avaliar o impacto da implantacao de teste molecu-
lar rapido para CT e NG (CT/NG gPCR) em seu manejo clinico
e desenvolver qPCR para identificacao dos outros agentes.

Método: Estudo observacional transversal incluiu individ-
uos adultos com sintomas de uretrite e/ou proctite e/ou lesoes
cutaneas, genitais ou anais compativeis com monkeypox.
Realizada entrevista, exame fisico, coleta e congelamento de
urina para CT/NG gPCR e para posterior realizacao de reacoes
em cadeia por polimerase em tempo real (qPCR) para Tricho-
monas vaginalis, Ureaplasma spp, Mycoplasma genitalium,
Mycoplasma hominis e virus Monkeypox. Realizados testes
rapidos para IST (TR), cultura geral de secrecao uretral e even-
tualmente VDRL e anti-HSV. Os qPCR foram desenvolvidos
com o uso de SYBR green, com base em primers da literatura,
analisados e modificados nas ferramentas BLAST/NCBI e
OligoAnalyzer.

Resultados: Até o momento, foram incluidos oito homens,
entre 21 e 43 anos, todos com descarga uretral, disuria,
desconforto peniano e/ou escrotal, quatro com alteracoes de
faringe ou mucosa oral, trés com lesoes ulceradas genitais e
quatro com adenomegalia. O CT/NG gPCR excluiu infeccao
por CT em todos os pacientes e de NG em quatro. Evitou-se o
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uso empirico de azitromicina em sete pacientes e de ceftriax-
ona em trés. Houve paciente com quatro ISTs simultaneas.

Conclusao: A implantacao do CT/NG gPCR teve resultados
benéficos na pequena amostra de pacientes incluidos até o
momento, permitindo o tratamento direcionado e a redugcao
do uso empirico de azitromicina e ceftriaxona. No entanto, o
diagndstico nem sempre se reverte em diminuicdao do uso
empirico de antimicrobianos.

https://doi.org/10.1016/j.bjid.2024.103982

EP-055 - USO DE LIDOCAINA 2% COMO
FERRAMENTA DE ADESAO AO TRATAMENTO
DE SIFILIS.

Ana Clara Izidoro Miranda,

Camila Marcheto de Sousa,

Larissa Maria Borges, Laura Oliveira Roveri,
Frederico Martins Oliveira,

Amanda Cristina da Silva

Centro Universitario Estdcio de Ribeirao Preto,
Ribeirao Preto, SP, Brasil

Introdugao: A sifilis é uma doenca sexualmente transmis-
sivel causada pelo Treponema pallidum, de apresentacdo
diversa e intermitente, compreendendo episddios de mani-
festacao clinica e laténcia. Atualmente, conforme boletins
epidemioldgicos estaduais e do préprio Ministério da Saude,
vivencia-se no contexto de assisténcia a saude uma explosao
dos nuimeros de casos e um trabalho drduo no combate, diag-
néstico oportuno e de seu tratamento eficaz. Apesar de se tra-
tar de um agente etiolégico muito antigo, a sifilis é altamente
susceptivel ao esquema de tratamento com penicilina benza-
tina intramuscular, apresentando altas taxas de cura. No
entanto, é recorrente os episédios de abandono de trata-
mento/tratamento inadequado por ocasidao do desconforto
algico proporcionado pela administracao da medicagao — o
que contribui para o cendrio atual de crescimento significa-
tivo dos casos em diferentes analises subpopulacionais.

Objetivo: Avaliar o impacto na adesao e taxa de cura dos
pacientes diagnosticados com sifilis com tratamento combi-
nado de 0.5 ml lidocaina 2% precedendo a aplicacao de penici-
lina benzatina.

Método: Metodologia: seguimento prospectivo dos
pacientes diagnosticados com sifilis em um Centro de Testa-
gem e Aconselhamento (CTA) do interior de Sao Paulo.

Resultados: Foram diagnosticados 120 pacientes no inter-
valo compreendido entre marco de 2023 e marco de 2024.
Todas as classificagcoes de sifilis foram incluidas, nao foram
incluidas gestantes e nao houve distincdo entre os grupos
quanto a caracteristicas sociodemograficas. A taxa de adesao
ao tratamento proposto foi de 100%. Os critérios de cura uti-
lizados foram aqueles preconizados pelo Ministério da Saude,
com seguimento sistematizado dos titulos de VDRL. Todos os
pacientes apresentaram taxa de cura ao final de 12 meses de
seguimento.

Conclusao: O uso de lidocaina precedendo a penicilina no
manejo de sifilis se apresenta como uma alternativa de mel-
hora de adesao ao tratamento sem, no entanto, trazer

impacto para os critérios de cura. Nesse contexto, ressalta-se
a importancia de ferramentas farmacolégicas ou nao que oti-
mizem a assisténcia as ISTs, aumentando a adesao e seu efe-
tivo tratamento.
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Introducao: Paciente mulher trans vivendo com HIV em
abandono de tratamento ha cerca de 1 ano apresentando
lesoes em placa, infiltradas, eritemato- arroxeada, descamati-
vas, multiplas em todas extensao do corpo, nao dolorosas e
nao pruriginosas, hd 4 meses. Foi realizado propedéutica para
diagndsticos diferenciais, tendo sido compativel com sifilis
secundaria.

Objetivo: Descrever uma apresentacao atipica de sifilis
secunddria em uma PVHA e a sistematizacao da investigacao
de diagnésticos diferenciais.

Método: Trata-se de um relato de caso de uma unica
paciente, assistida por um ambulatério especializado no inte-
rior de Sao Paulo no ano de 2023.

Resultados: Apds bidpsia de lesao, foi evidenciado infil-
trado plasmocitdrio, sugestivo de sifilis, e imunohistoquimica
negativa para malignidade. Obteve-se VDRL com titulo de 1/
512 e CIE para fungos negativas. Foi iniciado o tratamento
com penicilina benzatina 2.400.000 Ul por 3 semanas consec-
utivas. Houve regressao significativa das lesoes e queda do
titulo de VDRL ja apds o primeiro més de tratamento.

Conclusao: No contexto de imunossupressao pelo HIV, as
lesoes de pele podem ter etiologias varidveis, bem como se
apresentarem de maneira atipica. Dessa maneira, uma inves-
tigacao diferencial e minuciosa permite o diagnéstico conclu-
sivo e instituicao de seu efetivo tratamento.
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