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Introduç~ao: A higiene das m~aos �e a medida mais simples,

barata e eficaz na prevenç~ao da transmiss~ao de pat�ogenos e

consequentemente na reduç~ao da incidência de infecç~oes

relacionadas �a assistência em sa�ude (IRAS). No entanto, ape-

sar dos benefícios conhecidos, a ades~ao entre os profissionais

de sa�ude aos “5 momentos para higiene das m~aos” preconiza-

dos pela Organizaç~ao Mundial de Sa�ude mant�em-se abaixo

do ideal. Isso se deve principalmente �a falta de conhecimento

sobre t�ecnicas adequadas de higiene das m~aos e pela sobre-

carga de trabalho.

Objetivo: Avaliar se uma intervenç~ao multimodal, promo-

vendo a ades~ao �a higiene das m~aos, junto de medidas educa-

tivas, s~ao capazes de reduzir o risco de transmiss~ao de

microrganismos e, consequentemente, contribuem com a

melhora dos indicadores de infecç~ao hospitalar, mortalidade

e tempo de internaç~ao.

M�etodo: Coorte quase-experimental realizado na Uni-

dade de Terapia Intensiva (UTI) do Departamento de

Medicina do Hospital S~ao Paulo, com 20 leitos. O estudo

foi dividido em três fases: pr�e-intervenç~ao, intervenç~ao e

p�os-intervenç~ao, sendo que em todas elas foram feitas

observaç~oes direta dos profissionais e coletados indica-

dores de infecç~ao, resistência microbiana e mortalidade.

Na fase de intervenç~ao foi realizado um programa educa-

cional com treinamento das equipes com aulas te�oricas e

pr�aticas, instalaç~ao de cartazes e devolutiva dos aponta-

mentos pr�evios.

Resultados: Foram registrados 454 momentos de higiene

das m~aos, sendo 118 do período pr�e-intervenç~ao e 336 do

período de intervenç~ao, sendo que a �ultima etapa, p�os-inter-

venç~ao, ainda est�a em andamento (maio/24 a outubro/24).

Observa-se que apesar da queda na ades~ao da higiene das

m~aos em Out/23 (38%), ap�os início da intervenç~ao a ades~ao

aumentou com a m�edia de 48.7% na 2� etapa. Comparando-se

a 1� �a 2� etapa, observa-se o aumento de 26,7% na ades~ao �a

retirada de adornos, e de 20,1% no consumo de sab~ao. Al�em

de reduç~ao: no tempo m�edio de internaç~ao de 8,4 para 7,5

dias; na mortalidade geral da UTI de 21,3% para 17,9%; e na

mortalidade em pacientes com IRAS de 8,9% para 4,8%. A

incidência de infecç~ao geral diminuiu em 0,87% e a de IRAS

por MDR diminuiu em 1,17%.

Conclus~ao: Apesar da mudança nos índices de infecç~ao e

mortalidade e da maior ades~ao �a higiene das m~aos, ainda h�a

muito o que melhorar at�e atingir 100% de ades~ao �a higiene

das m~aos. Espera-se que ao final do estudo as mudanças

sejam mais significativas e duradouras a m�edio e longo

prazo.
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Introduç~ao: Staphylococcus epidermidis (SEPI) �e um agente

oportunista comensal produtor de biofilme cutâneo frequen-

temente associado a infecç~oes musculoesquel�eticas (IME),

com e sem implantes.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar marca-

dores fenotípicos e genotípicos diferenciadores entre SEPI da

pele comensal e cepas patogênicas causadoras de IME. Al�em

disso, o estudo avaliou desfecho de cura e recidiva dos

pacientes com IME durante um período de acompanhamento

de um ano.

M�etodo: Um total de 46 isolados SEPI de casos de IME

(n = 31) e swab de pele de indivíduos saud�aveis (n = 15) foram

estudados. As características fenotípicas foram avaliadas por

meio de testes de suscetibilidade �a microdiluiç~ao em caldo e

ensaios de formaç~ao de biofilme. A identificaç~ao das esp�ecies

foi realizada utilizando espectrometria de massa (MALDI-TOF

MS), e o sequenciamento completo do genoma (Ion Torrent

Thermo Fisher�) foi utilizado para determinar relaç~oes filo-

gen�eticas (PubMLST), resistoma (ResFinder) e viruloma

(VFDB).

Resultados: Entre as 46 cepas SEPI, 71,7% (n = 33/46) foram

resistentes �a oxacilina (MRSE), com detecç~ao do gene mecA

em 56,5% (n = 26/46). Curiosamente, o gene mecA foi identifi-

cado em 50% dos casos de IME em comparaç~ao com apenas

6% dos isolados comensais (p = 0,0005). Al�em disso, a resistên-

cia �a oxacilina foi significativamente mais frequente nas

cepas associadas �a recidiva (45,1%) do que nos casos que cura-

ram (32,3%) ap�os um ano de acompanhamento (p = 0,040). A

resistência �a rifampicina com mutaç~oes no gene rpoB foi

observada em 26% dos casos de IME (n = 12/46), enquanto

todas as cepas comensais foram sensíveis �a rifampicina. Os

filotipos SEPI previamente associados �a IME (ST2 e ST23)

foram caracterizados exclusivamente em casos de infecç~ao.

No geral, os isolados produziram um biofilme forte ou moder-

ado, com maior prevalência em casos de IME (54,3% vs.

19,5%). O elemento gen�etico m�ovel IS256, associado �a for-

maç~ao de biofilme e invasibilidade, foi encontrado apenas em
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isolados de casos de MSI, sendo significativamente mais car-

reado em isolados de pacientes com desfecho de recorrência

da infecç~ao (p = 0,038).

Conclus~ao: Estas descobertas demonstram que a resistên-

cia aos antibi�oticos e a formaç~ao de biofilme em cepas SEPI

est~ao fortemente associadas �a invasibilidade e �a falha do tra-

tamento em pacientes com IME. O estudo contribuí para o

desenvolvimento de melhores estrat�egias diagn�osticas e ter-

apêuticas para infecç~oes associadas �a SEPI.
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Introduç~ao: O uso inadequado de antimicrobianos (ATM) �e

a principal causa do surgimento de microrganismos multirre-

sistentes, um dos principais desafios mundiais em sa�ude

p�ublica. Nesse sentido, o farmacêutico clínico mostra-se pri-

mordial no Stewardship de Antimicrobianos, ao propor inter-

venç~oes que visam promover o uso racional destes

medicamentos, garantir a melhora no desfecho clínico,

reduç~ao da resistência microbiana e custos hospitalares.

Objetivo: Identificar e quantificar as intervenç~oes farm-

acêuticas (IF) relacionadas �a antimicrobianos em um hospital

privado.

M�etodo: Estudo observacional retrospectivo das inter-

venç~oes farmacêuticas relacionadas �a ATM de pacientes hos-

pitalizados em um hospital de grande porte, na cidade de S~ao

Paulo. Os dados foram coletados de janeiro a dezembro de

2023, a partir de relat�orios de intervenç~oes da farm�acia

clínica, extraídos do sistema de prescriç~ao eletrônica. Foram

selecionadas apenas as IF relacionadas aos antimicrobianos,

bem como analisados o perfil das intervenç~oes e ades~ao do

corpo clínico.

Resultados: Foram quantificadas 3353 intervenç~oes farm-

acêuticas relacionadas a ATM, em sua maioria referentes ao

tempo de tratamento, com 775 intervenç~oes (23%), dose, com

481 (14%) emonitorizaç~ao terapêutica, com 445 (13%). Referente

aos principais antimicrobianos relacionados �as intervenç~oes,

os antibi�oticos representaram 75% das intervenç~oes, enquanto

antif�ungicos, antivirais e antiparasit�arios 15%. Os antibi�oticos

em maior n�umero foram a vancomicina, relacionada �a 343

intervenç~oes, teicoplanina �a 275 e meropenem �a 248. Em

relaç~ao �as outras classes, a micafungina esteve relacionada �a

23 intervenç~oes e o ganciclovir �a 22. A ades~ao �as intervenç~oes

propostas foi de 75%, com 2507 intervenç~oes aceitas.

Conclus~ao: As IF relacionadas a ATM, em especial os anti-

bi�oticos, est~ao presentes de forma rotineira na atuaç~ao do

farmacêutico clínico e a instituiç~ao conta com a alta ades~ao

do corpo m�edico �as intervenç~oes propostas. As principais

intervenç~oes encontradas neste estudo expressam a rele-

vância deste profissional no âmbito do Stewardship de Anti-

microbianos, uma vez que demonstram sua atuaç~ao na

reduç~ao do tempo de tratamento, otimizaç~ao da dose e mon-

itorizaç~ao s�erica, estrat�egias de extrema relevância para a

minimizaç~ao da resistência e garantia da efic�acia terapêutica.
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Introduç~ao: Vancomicina possui estreito índice ter-

apêutico, e sua inefic�acia e toxicidade est~ao diretamente rela-

cionadas a níveis s�ericos inadequados. Diretrizes publicadas

em 2020 reconhecem que o uso da AUC (�area sob a curva)

entre 400 e 600 maximiza a efic�acia clínica e minimiza o risco

quando comparado �a dosagem tradicional baseada no vale.

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo geral avaliar o

impacto da reestruturaç~ao e implementaç~ao de Protocolo de

Vancocinemia institucional, utilizando AUC e tomada de dec-

is~ao pela equipe M�edica e de Farm�acia Clínica. Como objeti-

vos específicos, garantir as doses corretas de ataque e

manutenç~ao, conforme peso real e AUC; garantir avaliaç~ao da

AUC sempre que necess�ario, e consequente correç~ao das

doses quando indicada.

M�etodo: Estudo de coorte retrospectivo, realizado em hos-

pital privado de alta complexidade de S~ao Paulo, com 411 lei-

tos. Em 2018 foi criado o Protocolo de Vancocinemia, coleta

somente pelo vale. Em 2023, foi proposta a elaboraç~ao e

reestruturaç~ao do Protocolo institucional, considerando AUC

com c�alculo atrav�es do software Sanford Guide Vancomycin

Calculator�, realizada apresentaç~ao do protocolo para os

farmacêuticos, gestores assistenciais e lideranças, e

divulgaç~ao por treinamentos internos e comunicados para

equipe assistencial, ressaltando a importância da coleta em

hor�arios pr�e-definidos (entre 4° e 5° dose, pico e vale respecti-

vamente). Estabeleceu-se responsabilidade do farmacêutico

clínico na programaç~ao das coletas e ajuste das doses e/ou

intervalos, este junto com o respons�avel clínico. Definiram-se

os seguintes indicadores: Proporç~ao de Prescriç~oes Avaliadas;

Proporç~ao de Intervenç~oes realizadas; Proporç~ao de inter-

venç~oes aceitas e Tempo para atingir AUC alvo. Neste estudo

foram incluídos pacientes acima de 28 dias em tratamento

com vancomicina intravenosa ≥ 48h entre setembro de 2023 a

abril de 2024. Os dados foram obtidos por meio de prontu�ario

eletrônico do serviço e estratificados atrav�es de banco de

dados no Excel.
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