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Introducao: As infecgdes oportunistas (I0) surgem como
consequéncia da imunossupressao em pacientes HIV em
estagios avangados da infeccdo e sao causadas por virus,
bactérias, fungos e protozoarios. Essas infecgoes sao definido-
ras da AIDS, afetam a saude, a qualidade de vida e aumentam
a morbimortalidade entre esses pacientes.

Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico das infeccoes
oportunistas em pacientes HIV/AIDS internados na UTI
adulto de um Hospital Referéncia em Infectologia de Goids no
periodo de 1° de janeiro de 2022 a 31 de dezembro de 2022.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal realizado
a partir de dados secunddrios obtidos em um Hospital de
Referéncia em Infectologia e em um Laboratério de Saude
Publica localizados em Goids. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Estadual de Doencas
Tropicais Dr. Anuar Auad (CAAE 67516423.3.0000.0034).
Associacoes estatisticas foram verificadas pelo teste exato de
Fisher (e =5%; p < 0,05). Razao de prevaléncia, com intervalo
de confianca de 95%, foi utilizada para avaliar a magnitude
das associagoes entre o desfecho e as variaveis analisadas.

Resultados: Do total de internacoes (n = 68), a maioria dos
pacientes era do sexo masculino (72,1%), da raca parda
(95,6%) e solteiro (82,4%). A distribuicao das IO foi mais preva-
lente entre pacientes de 25 a 44 anos (70,5%), com idade var-
iando de 20 a 68 anos. A idade média dos pacientes do sexo
masculino foi de 36,1 + 10,0 anos, ja do sexo feminino foi de
44,7 + 12,7 anos. As I0 foram mais frequentes em pacientes
que possuiam ensino fundamental incompleto (38,2%),
ensino médio completo (19,1%) e ensino fundamental com-
pleto (16,2%). Em relacdo ao desfecho clinico, 85,3% evoluiram
para o6bito, desses 43 eram do sexo masculino e 15 do sexo
feminino. Sobre as IO, a doenca citomegalica (82,4%) foi a
mais frequente, seguida por toxoplasmose (51,5%), candidiase
(42,6%), criptococose (32,4%), pneumocistose (32,4%) e histo-
plasmose (30,9%). A média de IO por paciente foi de 2,7. A
prevaléncia de o6bito foi 1,270 (ICgs%1,095-1,474) vezes maior
nos pacientes com histoplasmose, além disso, verificou-se
associacao estatisticamente significante entre histoplasmose
e 6bito (p=0,025).

Conclusao: A maioria dos pacientes evoluiu para ébito,
apesar da disponibilidade da terapia antirretroviral, capaz de
reduzir a morbimortalidade dos pacientes vivendo com HIV/
AIDS. Entretanto, os beneficios dessa terapia dependem da
adesao do paciente ao tratamento.
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Introducao: Os avangos relacionados a terapia antirretrovi-
ral (TARV) proporcionaram aumento da expectativa de vida
das pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Concomitante-
mente; a inflamacao crénica de baixo grau, a toxicidade da
TARV e a disfungao imunoldégica causada pela replicacao viral
podem causar alteracdes na massa muscular esquelética,
com consequente comprometimento da funcao fisica, culmi-
nando no risco para sarcopenia em PVHA. A sarcopenia esta
associada a custos mais elevados de saude, fragilidade com
consequente comprometimento na qualidade de vida e
aumento das taxas de mortalidade.

Objetivo: Tendo em vista a necessidade de estudar ferra-
mentas aplicdveis, eficazes e acessiveis para avaliar o risco de
sarcopenia, o objetivo do presente estudo foi avaliar a
associacao da composicao corporal com o risco de sarcopenia
em PVHA.

Metodologia: Estudo transversal realizado em Instituto de
Infectologia Emilio Ribas, Sao Paulo (SP), (CAAE:
10571019.5.2001.0061). Foram incluidas pessoas vivendo com
HIV/AIDS com idade >18 anos, de ambos os sexos, atendidas
no ambulatério de nutricao. Para caracterizacao da amostra
foram coletados dados sociodemograficos e clinicos por meio
de prontuario eletronico e questiondrio de pesquisa padroni-
zado. A ferramenta "Questiondrio para Diagnosticar
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