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Método: Estudo retrospectivo descritivo que usou as
recomendagoes do guia de estratégia multimodal da OMS no
periodo entre janeiro de 2019 a dezembro de 2020 por meio de
etapas: 1) Preparo da Instituicao 2) Avaliacao diagndstica; 3)
Implementacao das melhorias; 4) Avaliacao dos resultados
obtidos.

Resultados: Na primeira etapa foi feito levantamento dos
recursos materiais e humanos necessarios para garantir a
execucao da acao. Na segunda etapa foi feito um diagnéstico
situacional do processo de HM pelo servico de controle de
infeccao ambulatorial. Na terceira etapa ocorreu a elaboragcao
do plano de agcao de acordo com cada uma das cinco ferra-
mentas-chave. Na ultima etapa foi observado melhora na
adesao a HM, pois no final de 2019 a média dos setores era de
54%, sendo a taxa mais baixa no setor de Endoscopia (45%),
mas no final de 2020 a média de adesao saltou para 76%,
sendo que até o setor de Endoscopia apresentou melhora
(66%).

Conclusao: O processo de HM evoluiu na instituicao com a
implementacao dos componentes da estratégia multimodal,
evidenciando que as abordagens multimodais sao as que
garantem melhores resultados na sustentagao do processo e
também se aplicam no cendrio ambulatorial.
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Introducao: A bidpsia transretal de préstata (BTRP) é um
exame de extrema importancia para detectar precocemente
cancer de prostata. Os principais eventos adversos (EA)
descritos na literatura sao hematuria, hematospermia,

sintomas do trato urinario inferior transitérios, infeccao e
urosepse.’ Esse procedimento pode ser realizado em regime
ambulatorial.

Objetivo: Monitorar a incidéncia de EA pés BTRP em um
ambulatério médico de especialidades (AME).

Método: Estudo descritivo retrospectivo que ocorreu no
periodo de jan/2020 a dez/2021, em um AME que realiza em
média 200 BRTP por ano. Foi realizada a metodologia busca
ativa por meio de contato telefénico 7 dias apdés BTRP para
detectar EA.

Resultados: No periodo, foram realizadas 406 BTRP. Cipro-
floxacina foi utilizado como antibioticoprofilaxia. 353 (87%)
pacientes responderam ao contato telefénico, desses 47
(13,3%) relataram EA (hematuria e/ou hematospermia 7 casos;
algaria 35 casos; T > 38° 32), desses 26 (6,4%) pacientes
tiveram diagndstico de ITU e receberam antimicrobianos (20
em regime ambulatorial, 5 em regime hospitalar e 1 em
regime de Hospital Dia). Todos apresentaram remissao com-
pleta dos sintomas.

Conclusao: Os achados acima mostram taxa de ITU pds
BTRP com uso de ciprofoxaxina como profilaxia de 6,4% e taxa
de internacao hospitalar de 1,4%. Dados da literatura repor-
tam taxa de internacdo pés BTRP por sepse de 1% a 3%’ e
aumento na incidéncia de enterobactérias resistentes a fluo-
rquinolonas tanto em pacientes colonizados como infecta-
dos.?? Este estudo mostra a eficicia da antibioticoprofilaxia
instituida pelo servico, porém é necessario manter vigilancia
pbés BTRP para assegurar continuidade desta eficidcia no
esquema de antibioticoprofilaxia proposto.
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Introdugao: Surtos relacionados a Acinetobacter bauman-
nii resistente a carbapenémicos (CRAB) em unidades de tera-
pia intensiva sao eventos relatados na literatura durante a
pandemia de COVID-19 e ja observados em servicos do Brasil.

Objetivo: Descrever um surto de CRAB numa UTI adulto
destinada a COVID, as medidas de prevencao aplicadas e os
resultados apds os planos de agao.

Método: Os dados clinicos e epidemiolégicos relacionados
ao surto foram registrados durante o periodo do evento pela
equipe da UTI e pela equipe da Subcomissao do Controle de
Infeccao Hospitalar para fins de vigilancia epidemiolégica do
hospital e para notificagao. Os materiais para culturas foram
coletados com propésito diagndstico no momento da suspeita
clinica e analisados pelo laboratério de referéncia do servico
(Laboratério Maricondi) e algumas cepas foram encaminha-
das para o laboratério externo (Laboratorio de Investigacao
Médica do Instituto de Medicina Tropical) para andlise de lin-
hagem bacteriana com o objetivo de avaliar fonte comum do
surto, sensibilidade antimicrobiana e mecanismos de
resisténcia.

Resultados: O surto ocorreu em junho a setembro de 2021
no HU-UFSCAR, em pacientes internados na UTI adulto/ Lei-
tos de suporte ventilatorio para pacientes COVID 19 (total de
14 leitos). Neste periodo, 21 pacientes apresentaram swab de
colonizagao ou cultura clinica positiva para o agente. Destes,
6 evoluiram a dbito (28%). A maioria (85%) apresentou o
agente em trato respiratério, sendo um fator comum entre
eles a necessidade de suporte respiratorio (95%). No periodo, 2
pacientes tiveram cultura positiva para CRAB, mas encontra-
vam-se internados em area diferente da area do surto (enfer-
maria nao-COVID). Apés envio das cepas para laboratério de
pesquisa foram identificados 3 clones que eram comuns a
todas as areas do hospital. Foram identificados problemas
como ma adesao a pratica de higiene de maos, uso de avental
e luvas fora do atendimento ao paciente e auséncia de rotinas
de limpeza dos equipamentos e leitos. Apds treinamento de
toda a equipe hospitalar, adequacao do uso de EPIs, avaliacao
da qualidade de limpeza tivemos como resultado 4 semanas
sem novos isolados e reducao da densidade de incidéncia de
infecgoes por CRAB de 14,4/1000 paciente.dia em julho para 0
em agosto.

Conclusao: Surtos de bactérias multirresistentes estao
relacionadas a mas préaticas de higiene de maos e limpeza de
ambiente. A readequacao dessas praticas é eficaz para o con-
trole de surto e consequentemente reducao das IRAS dentro
de um servigo.
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Introducao: As abordagens centradas nas pessoas, como
as decisoes compartilhadas e o apoio ao autocuidado, podem
melhorar uma série de fatores, como a experiéncia vivida
pelo paciente, a qualidade do cuidado e os resultados de
saude. A inclusao do paciente na avaliacao dos momentos de
higienizacao de maos durante a manipulacao de cateter pode
uma estratégia utilizada pela equipe de controle de infecgcao
para estimular adesao as boas praticas e consequentemente
prevenir infecgcoes dentro do servigo de saude.

Objetivo: Avaliar o desempenho da implantacao do projeto
“Paciente no Centro o Cuidado” na prevencao de infeccao
associada a cateter de longa permanéncia através dos itens:
adesao do paciente ao programa; avaliacoes de momentos de
higiene de maos dos profissionais de saude e; resultados na
prevencao de infeccoes relacionadas a dispositivos.

Método: Todos os pacientes em uso de cateter totalmente
implantédvel ou em pacientes com passagem de PICC na inter-
nacao recebem a visita da enfermeira da SCIH ou sao aborda-
dos pela enfermeira do grupo de terapia intravenosa (TIV).
Eles sao convidados a participar do projeto que consiste em
avaliacao dos seguintes pontos realizado pelos profissionais
de saude no cuidado do cateter: higiene de maos antes de
tocar o cateter; friccao do conector com swab de dalcool;
inspecao do curativo 1x ao dia; protecao do curativo durante
o banho; auto avaliacao do curativo (“curativo limpo, seco e
sem sangue?”).

Resultados: Apds 45 dias de implantacao do programa
foram avaliados 35 pacientes que observaram 55 manipula-
coes de cateteres. Foram 37 PICCs e 18 cateteres totalmente
implantados. A adesao a HM antes de manipular o cateter foi
de 98%, a desinfeccao do conector aconteceu em 96% das
vezes, a analise didria do curativo foi feita em 96% das vezes e
a protecao do curativo no banho ocorreu em 93% das observ-
acoes. Em todas as auto avaliacoes os pacientes classificaram
o0 aspecto do curativo como adequado. Nenhum dos pacientes
incluidos evoluiu com infeccao de corrente sanguinea ou
Hemocultura positiva no periodo de internacao e 11 pacientes
foram a dbito.

Conclusao: O uso avaliacao de cuidados ao cateter pelo
proprio paciente é uma ferramenta adequada como
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