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Introducao: A pneumonia associada a assisténcia a saude
(PAAS) esta frequentemente relacionada a ventilacao mecan-
ica (PAV), sendo considerada a complicagao infecciosa mais
comum nas unidades de terapia intensiva (UTI).

Objetivo: Esse estudo propoe investigar aspectos epide-
miolégicos, diagndsticos e clinicos como preditores de mor-
talidade intrahospitalar.

Método: Estudo observacional descritivo que avaliou dados
clinicos, laboratoriais de prontudrios de pacientes com diag-
néstico de PAAS ocorrido de 07/16—07/19 em hospital tercidrio
apés aprovacao de Comité de Etica (3.237.319). As varidveis
foram avaliadas conforme desfecho ébito, utilizando-se tes-
tes paramétricos e nao parameétricos. Aplicaram-se regressao
logistica e linear para avaliar os possiveis fatores de risco
para o6bito utilizando-se o Epi Info.

Resultados: Incluiram-se 52 pacientes (média de idade de
73 anos) dos quais 24 (43%) apresentaram PAAS e 37 (67%)
desenvolveram PAV. Do total, 31 (61%) evoluiram a 6bito apés
tempo de internacao médio de 20 dias (4-91), sendo que 28
foram classificados como PAV. A mediana de idade entre os
pacientes que morreram foi de 79 anos (IQR 70-85), sendo
57,7% do sexo feminino. Entre os antecedentes, 97,5% tinham
HAS, 52,5% ICC, 36,4%, cirurgia recente, 27,5% DPOC, 25% dia-
betes, 20% demeéncia e 15% DRC. Entre os 6bitos, 55,6% dos
pacientes apresentaram broncoaspiragao como causa da
PAAS. A PCR elevada na internacao e no momento do diag-
néstico foram fatores de risco para 6bito na andlise univar-
iada. 71,1% (37/52) do total de pacientes haviam feito uso
recente de antimicrobianos. Mortalidade por Klebsiella pneu-
moniae foi de 60% (3/5), sendo todas as cepas produtoras de
ESBL, por Pseudomonas aeruginosa foi de 75% (9/12), com
somente uma cepa produtora de carpabenemase, e 66% (2/3)
de mortalidade de pneumonia por Staphylococcus aureus
sensivel a meticilina. O tempo de internacao dos pacientes
aqui avaliados foi bastante prolongado, sendo a mediana de
20 dias (tempo de internacao até o ébito) e de 38 dias (tempo
de internacao até a alta hospitalar).

Conclusao: PAAS esteve frequentemente associada a VM,
com considerdvel indice de mortalidade, principalmente por
P. aeruginosa. Dentre varidveis comuns nos pacientes que
evoluiram com o&bito, destacam-se aumento de PCR e pre-
senca de doenca cronica prévia. Contudo, somente a PCR
mostrou correlacao com mortalidade na analise univariada. O

delineamento da epidemiologia das infeccoes no ambiente
intrahospitalar é importante para aprimorar a assisténcia aos
pacientes ali assistidos.
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Introducao: Com a pandemia de COVID-19 o Servico de
Controle de Infecgcoes Hospitalares (SCIH) além do desafio em
lidar com os fluxos relacionados a COVID-19 e orientagcoes de
prevencao para pacientes e colaboradores, também enfrentou
a disseminacao de microrganismos multirresistentes causa-
doras de infecgOes relacionadas a assisténcia a saide (IRAS).

Objetivo: Avaliar o impacto das agoes adotadas na redugao
de microrganismos multirresistentes (MDR) e no consumo de
antimicrobianos (ATM) nas unidades de terapia intensiva
(UTIs) durante a pandemia de COVID-19.

Meétodo: As agoes ocorreram em duas UTIs destinadas a
pacientes com diagndéstico de covid-19 de um hospital de
nivel tercidrio de assisténcia a saude. Foram avaliadas a den-
sidade de incidéncia de MDR da instituicao no periodo pan-
démico e seu comportamento durante a segunda onda, a
partir de fevereiro/2021. A intensificacao das medidas de con-
trole ocorreu entre 01/06 e 31/08/2021 e incluiram treinamen-
tos voltados a higiene das maos, uso correto de EPI,
monitoramento da higiene ambiental, auditoria por 4 sema-
nas da higiene terminal das UTIs (n=9), com aplicacao de
marcadores fluorescentes em 259 pontos definidos pelo SCIH,
instituicao do banho didrio com clorexidina degermante 2%
(n=116), coletas semanal de swab anal avaliacao de colo-
nizacao por MDR (n =169) e intensificacao didria do Programa
de Antimicrobial Stewardship nas UTIs.

Resultados: Em 2020, a densidade de infec¢oes por K.
pneumoniae foi de 1,1 por 1.000 pacientes/dia; P. aeruginosa
zero e A. baumannii 0,1, com significativo crescimento entre
fevereiro e julho/2021: 2,3; 2,1 e 2,6, por 1.000 pacientes/dia. A
auditoria da higiene ambiental da UTI evidenciou 56% de
adesao global, enquanto a andlise dos pontos individualiza-
dos apresentou efetividade de 71%. A adesao dos profissionais
das UTI aos treinamentos ministrados foi de 90%. A dose
diaria definida de antibidticos das UTIs passou de 3.528 para
1.721, apds intervencao direta do infectologista nas UTI
COVID-19. A colonizacao por KPC isolada em swab anal
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