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a saude, isolamento e biosseguranca para profissionais de
saude.
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Introdugdo: Durante a pandemia do novo coronavirus, a
telemedicina consolidou-se como ferramenta de grande rele-
vancia tanto para leigos quanto para profissionais. Nesse
contexto, a tele-educacao tornou-se importante ferramenta de
atualizacdo e capacitacgdo.

Objetivo: Avaliar o uso de ferramentas de tele-educacéo na
atualizacdo de leigos e profissionais da saide durante a pan-
demia de coronavirus.

Metodologia: Foi elaborado um questiondrio com 12 per-
guntas no Google Forms. As respostas foram obtidas entre os
meses de julho e agosto de 2020 e analisadas com auxilio Soft-
ware estatistico SPSS for Windows?, utilizando-se estatistica
descritiva.

Resultados: 69 voluntarios participaram da investigacao,
sendo 43 (62,3%) do sexo feminino e 26 (37,7%) do sexo mas-
culino. A idade variou de 19 a 69 anos, sendo a mediana das
idades de 33,5 anos. As respostas foram disponibilizadas por
trés diferentes grupos: estudantes de cursos da saude - 20
(29%); 20 leigos (29%) e profissionais da saude - 29 (42%). As
midias eletronicas, mais utilizadas: rede social (91%), sites
oficiais governamentais (5,6%) e 2,8% procuram informagoes
em artigos cientificos e boletins epidemiolégicos. Em relacdo
aos temas mais abordados, observou-se: dados epidemiol6-
gicos (37,7%), tratamento (24,6%), vacina (17,4%), prevencao
(13%), testes e diagnésticos (2,9%), forma de transmissao (1,4%)
e 5,7% dos participantes que nado possuem algum interesse
especial. O formato preferivel para obtenc¢do de contetido foi
em texto (47,8%), no entanto 34,8% preferem em formato de
video, 15,9% em imagem e apenas 1,4% por audio isolado.
Quando analisados separadamente os subgrupos, observou-
-se que os dados apresentaram padrao semelhante em relacao
aos locais de busca de informacdo e temas procurados. Por
outro lado, o formato da busca foi diferente. No grupo de lei-
gos e estudantes, maior ocorréncia de busca por videos, em
detrimento aos demais formatos. No caso dos profissionais, o
texto continuou sendo o mais procurado.

Discussdo/Conclusdo: A tecnologia tornou-se uma aliada
como ferramenta de atualizacdo e capacitacdo para profissi-
onais e leigos. A tele-educacgdo pode auxiliar nesse processo,
devendo haver uma especificidade na producao do material.
Os resultados aqui encontrados podem auxiliar na elaboracao

de temas de maior procura e no formato mais adequado
para cada perfil de consumidor do contetido, buscando a
capacitacdo adequada e acima de tudo, a informacao cienti-
fica, responsavel e de qualidade.
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Introducdo: A doenca do coronavirus 2019 (COVID-19) atin-
giu mais de 31 milhdes de pessoas ao redor do mundo. Em
Wubhan, China, onde iniciou o surto da doenga, alguns estudos
reconheceram que coagulopatia e niveis elevados de dimero
D como fatores progndsticos iniciais em casos mais graves de
pacientes com COVID-19.

Objetivo: Avaliar a correlacdo entre alteracdo de D-dimero
de pacientes COVID-19 positivo a necessidade de internacdo
destes pacientes.

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional descri-
tivo. A coleta de dados foi realizada entre os meses de abril a
julho de 2020 por meio dos prontudrios eletrénicos e do moni-
toramento dos pacientes com suspeita de COVID-19 do Centro
de Tratamento da Sindrome Gripal do Instituto de Promocéo e
de Assisténcia a Sauide de Servidores do Estado de Sergipe. Os
critérios de inclusdo foram RT-PCR para coronavirus detecta-
vel e assinatura do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido.

Resultados: Foram atendidos 1927 pacientes durante o
periodo. Destes, apenas 1020 apresentaram RT-PCR para coro-
navirus detectavel. A média de idade dos pacientes avaliados
foi de 44,3, sendo 639 (62,7%) mulheres e 381 (37,3%) homens.
Em relacdo as comorbidades que correspondem a fatores de
risco para tromboembolismo, 279 (27,3%) eram hipertensos,
263 (25,8%) obesos, 88 (8,6%) diabéticos e 18 (1,8%) tabagis-
tas. Quanto a classificacdo de risco para COVID-19, 581 (57,0%)
apresentavam grau leve, 348 (34,1%) grau moderado e 91
(8,9%) grau grave. De todos os pacientes avaliados, somente
159 (15,6%) realizaram triagem com dimero D, apresentando
alteracdo apenas em 47 (29,6%) destes. Os pacientes com
alteracdo do biomarcador foram classificados como: 8 (17%)
de grau leve, 26 (55,3%) de grau moderado e 13 (27,7%) de grau
grave. Dos 8 pacientes de grau leve, apenas 1 (12,5%) neces-
sitou de internacdo, sem uso de anticoagulante. Dos 26 de
grau moderado, somente 2 (7,7%) necessitaram de internagao,
com uso de anticoagulante em ambos. Dos 13 graves, 4 (30,8%)
necessitaram de internacédo, mas sé 2 (15,4%) utilizaram anti-
coagulante e 1 (7,7%) admitido na UTI. Houve 2 6bitos entre os
pacientes com D-dimero alterado, sendo 1 de grau leve (néo
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necessitou de internagdo, mas utilizou anticoagulante) e 1 de
grau moderado (foi internado, mas nédo usou anticoagulante).

Discussdo/Conclusdo: Percebe-se que a altera¢do do dimero D
nesses pacientes ndo demonstrou um desfecho desfavoravel,
sendo necessaria uma andlise quantitativa mais abrangente.
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Introdugdo: O subtipo de coronavirus mais recentemente
descoberto, SARS-CoV-2, causador da COVID-19, se transfor-
mou em uma preocupacdo devido a facil transmissio através
de goticulas produzidas por tosse ou espirro, de pessoa para
pessoa, com sintomas de inicio leve e progressivo, sendo os
mais comuns a febre, tosse seca e cansaco. Dentre as medidas
de prevencdo podemos destacar a higiene de maos e distan-
ciamento social. Atualmente, com a tecnologia, a internet é
considerada uma ferramenta importante para disseminacao
de informacdo e, através dela, também podemos estudar o
comportamento da populacdo em relacdo ao que buscam
saber, inclusive sobre saude.

Objetivo: Relacionar a busca por conhecimento sobre
prevencdo de COVID-19 e higiene de maos com a evolucdo da
pandemia, através da elaboracdo de uma linha do tempo.

Metodologia: Este estudo quantitativo descritivo foi rea-
lizado a partir do levantamento de dados utilizando a
plataforma Google Trends, determinando o volume de pes-
quisa dentro do site dos termos higiene de maos e hand
wash, dentro do periodo dos ultimos cinco anos, e os termos
prevencdo coronavirus, coronavirus prevention, prevencio
COVID-19 e COVID-19 prevention, no periodo relativo de
agosto de 2019 a agosto de 2020, onde os termos em inglés
foram pesquisados no territério mundial, e os na lingua por-
tuguesa no Brasil.

Resultados: Os resultados se apresentam como um numero
relativo a popularidade do termo, e assim, conseguimos obser-
var que os termos hand wash e higiene de maos permanecem
como uma constante busca ao longo dos ultimos cinco anos,
tendo um pico de popularidade apds a declaracdo da doenca
como pandemia, assim como os termos prevencdo coronavi-
rus e coronavirus prevention, enquanto os termos prevengao
COVID-19 e COVID-19 prevention apresentaram um aumento
de popularidade no més de agosto, juntamente com o grande
numero de casos no mundo e o anincio sobre vacinas.

Discussdo/Conclusdo: A pandemia de COVID-19 marcou a
histéria da humanidade, assim, varios fatos ocorridos durante
este periodo fazem parte da trajetéria e evolugdo da ciéncia,
podendo também influenciar a populacdo quanto a busca por
conhecimentos especificos, até mesmo na area da satde, e

por isso ha a necessidade de desenvolvimento de contetido
informativo e seguro para a populacdo.
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Introdugdo: As infecgdes relacionadas a assisténcia a satude
(IRAS) estdo entre os eventos adversos mais frequentes e séo
um desafio global de satide. Os médicos estdo entre os profis-
sionais menos aderentes as medidas de prevencéo de infeccdo
e uma das razdes é a formacdo médica inadequada.

Objetivo: Testar se os estudantes de Medicina apresen-
tam conhecimento suficiente acerca das nog¢des basicas sobre
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.

Metodologia: Estudo do tipo inquérito que consistiu na
aplicacdo de um questiondrio sobre nocoes de IRAS aos
estudantes de Medicina do 5° e 6° ano do curso. 129 alu-
nos responderam o questiondrio de perguntas com respostas
sim/néo, que é divido em trés areas de conhecimento: infec¢do
nosocomial (NI), precaucdes padrdo (SP) e higiene das maos
(HH), compondo um total de 25 pontos. Também foi per-
guntada a forma predominante pela qual o conhecimento
foi obtido. Considerou-se como conhecimento adequado para
cada area 70% ou mais de respostas corretas. Observado este
ponto de corte, a pontuagdo minima foi de 3.5 para NI; 8.4 para
SP; 5.6 para HH e 17.5 no escore total.

Resultados: Os estudantes de Medicina atingiram a
pontuacdo minima esperada sobre noc¢des de IRAS (escore
total: 19.37 +1.63). Contudo, obtiveram desempenho inferior
ao estabelecido na area HH (Média: 4.96 +1.06) e a diferenca
entre ela e as demais areas foi significante estatisticamente
(p<0.001).

Discussdo/Conclusdo: Apesar de a formacao médica ser apa-
rentemente suficiente a respeito das nocdes de infeccoes
relacionadas a assisténcia a saudde (IRAS), ha fragilidades
em conceitos basicos. O desconhecimento sobre questoes
fundamentais na prevencao de infec¢oes pode estar relacio-
nado a ma aderéncia dos médicos em relacdo as medidas de
prevencgao de IRAS.
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