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EP-016
RESULTADOS PRELIMINARES DE 850 CASOS ]
DE PACIENTES PORTADORES DE COVID-19

INTERNADOS NA SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE SANTOS

Roberto Focaccia, Lucinéia Medeiros, Barbara
Redondo, Mara Peruzzetto, Nathalia Velloso,
Murilo Carvalho, Danilo Marques, Sergio
Feijoo, Gelvana Barreto, Alex Macedo

Universidade Metropolitana de Santos (UNIMES),
Santos, SP, Brasil

Introducdo: Dados tabulados de cerca de 25% dos paci-
entes internados na Santa Casa de Misericérdia de Santos.
Tabulacgdo feita até 15 de outubro de 2020.

Objetivo: Avaliacdo epidemiolégica e pardmetros clinico-
-laboratoriais de evolugéao letal.

Metodologia: Estudo transversal retrospectiva em prontud-
rios médicos eletrénicos, tabulados e analisados estatistica-
mente.

Resultados e Conclusdes: 1) Tiveram éxito letal 23,2% (52/224);
2) 59,2% eram procedentes de Santos, sendo os demais transfe-
ridos das nove cidades da Baixada Santista; 3) Cerca da metade
dos casos tinham mais de 65 anos de idade. Predominio de
letalidade em pacientes negros; 4) Tabagismo e asma nao
se associou a letalidade; 5) Na entrada: Temperatura<37,5%.
Queixas mais frequentes: pela ordem decrescente disp-
neia; tosse; mialgia/artralgia; disgeusia/anosmia; cansaco;
sintomas GI; 6) Comorbidades mais frequentes, em ordem
decrescente: hipertensao, obesidade, diabetes; cardiopatias;
doenca renal crénica; DOPC; Alzheimer; doenca cerebrovascu-
lar; cancer. Apenas 4 pacientes HIV positivos e todos evoluiram
ao 6bito; 7) A opacidade com imagem de vidro fosco a TC foi
encontrada em 87,5% dos que realizaram e imagens de bron-
copneumonia em 9,4% (18/190), ndo se correlacionando com
6bitos; 8) A relagdo Po2/Fio2 <100 foi o pior indicador de morte.
Seguido por ordem decrescente: Hiperglicemia; DHL; TGO; PCR
>1mg/dL; d-dimero > 500 ng/dL; sepse; 9) 30% e 20%, res-
pectivamente dos pacientes criticos recuperados receberam
corticoides e antitrombéticos.
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INVESTIGAGAO DE SURTO DE COVID-19
INTRA-HOSPITALAR EM HOSPITAL PRIVADO
DA CIDADE DE SAO PAULO

Ana Carina Serfaty, Cinthia Yukie Kuga,
Cristhieni Rodrigues, Fernanda Rabelo Luca,
Karine Friedrich Santoro

Hospital Santa Paula, Sdo Paulo, SP, Brasil

Introdugdo: O virus SARS CoV-2 possui um grande potencial
de transmissibilidade e grande impacto na morbiletalidade
da populagdo com comobidades. Durante a pandemia diver-
sas medidas foram adotadas para conter a disseminacao viral,
dentre as quais podemos citar: elaboracdo de fluxo de atendi-

mento, uso de EPIs, rastreio de sintomaticos e contactantes,
isolamento, restri¢coes da circulacdo de pessoas e capacitacio
de profissionais.

Objetivo: Relatar a ocorréncia do surto intra-hospitalar de
SARS CoV-2.

Metodologia: Descri¢do de surto intra-hospitalar da COVID-
19 de hospital privado, em Sao Paulo. Este evento foi
concomitante com a reduc¢do do nuimero de internacdes por
esta infeccdo no més de agosto. A coleta de dados foi realizada
por prontudrio eletrénico Tasy e analisada em Excel.

Resultados: No inicio da pandemia, o hospital foi dividido
em 3 dreas para internacdo hospitalar: area COVID-19: casos
confirmados ou com suspeita clinica; drea ndo COVID-19: paci-
entes sem sintomas e com RT-PCR negativo para SARS CoV-2
e uma darea intermediaria: pacientes aguardando resultado
do RT-PCR. Durante este periodo, as visitas aos pacientes
foram proibidas e a presenca de acompanhantes era permi-
tida somente para pacientes altamente dependentes. O surto
ocorreu no més de agosto em area Ndo COVID-19, sendo o
caso indice, contato familiar de sintomatico respiratério que
mantinha acesso ao hospital como acompanhante. Esta uni-
dade de internacdo destinava-se a pacientes oncoldgicos e
apresentava na ocasido 12 internados sendo que 5 deles (42%)
se infectaram. Os colaboradores assistenciais do setor foram
seguidos quanto ao aparecimento de sintomas respiratérios
além da realizacdo do RT-PCR. Dos 48 colaboradores expos-
tos, 15 apresentaram RT-PCR detectados sendo 8 deles com
sintomas respiratérios leves a moderado. Entre pacientes e
colaboradores da unidade a taxa de ataque de 33,3.

Discussdo/Conclusdo: Com a flexibilizagcdo das restricoes,
retorno as cirurgias e internacées para outros tratamentos
de saude ocorreu uma maior circulagdo de pessoas intra-
-hospitalar favorecendo a circulagao viral. No atual contexto
se faz necessario manter uma equipe assistencial capacitada,
monitorizar atentamente ndo apenas os pacientes, mas as
pessoas que circulam no hospital e manter as medidas de
prevencao.

https://doi.org/10.1016/j.bjid.2020.101095
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AGAMAGLOBULINEMIA LIGADA AO X E
COVID-19: RELATO DE CASO DE MELHORA
APOS USO DO PLASMA CONVALESCENTE

Maderson Alvares de Souza Cabral, Thalyta
Nogueira Fonseca, Luisa de Oliveira Pereira,
Marilia Fernanda Santos Cardoso, Gabriela
Assuncao Goebel, Helena Duani, Luciana
Aratjo Oliveira Cunha

Hospital das Clinicas, Universidade Federal de
Minas Gerais (HC-UFMG), Belo Horizonte, MG,
Brasil

Introducdo: Os anticorpos neutralizantes especificos dire-
cionados contra virus sdo importantes para recuperacio de
doencas nos pacientes com Imunodeficiéncia Humoral. Rela-
tamos caso de paciente com Agamaglobulinemia ligada ao
X (ALX) e diagnéstico de COVID-19 com rapida melhora cli-
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nica e laboratorial apés uso de plasma hiperimune derivado
de pacientes convalescentes.

Objetivo: Relatar caso de paciente com Agamaglobulinemia
ligada ao X e COVID-19 com melhora apés uso do plasma con-
valescente.

Metodologia: S.R.J., 29 anos de idade, masculino, sem doenca
pulmonar cronica, iniciou quadro de coriza e tosse seca em
junho de 2020. Fez uso de ivermectina dose Unica e amoxicilina
com clavulanato por 8 dias antes do atendimento no servico
de referéncia. Evoluiu com febre, desconforto respiratério,
pneumonia grave e alteragdes tomograficas bilaterais tipicas
com acometimento pulmonar de cerca de 50%. Apresentou
dois RT-PCR positivos para SARS-CoV-2 (25/06 e 07/07/2020).
Necessitou de internagdo na UTI e de suporte ventilatério ndo
invasivo com altas concentragdes de oxigénio. Manteve linfo-
penia persistente e relevante elevacdo de proteina C reativa,
LDH e RNI. Evolucdo clinica refratdria ao uso de azitromicina,
dexametasona, anticoagulacao profilatica, pronac¢do esponta-
nea e imunoglobulina dose habitual. No vigésimo-quinto dia
dos sintomas, foi administrado plasma convalescente para
COVID-19, uma dose de 90mL e outra de 200 mL com inter-
valo de 60 horas entre elas. Apds a segunda infusdo de plasma,
houve melhora clinica e aumento significativo dos linféci-
tos, de 520/pL para 1000/pL, alcangando o valor de 1960/pL
no décimo dia quando recebeu alta hospitalar com boas
condigdes clinicas.

Discussdo/Conclusdo: Observa-se uma evolucdo favoravel
em pacientes com ALX infectados por SARS-CoV-2 possivel-
mente devido a uma resposta T celular que independe de
producdo de anticorpos. No entanto, como descrito acima,
alguns pacientes podem evoluir com exaustdo linfocitaria com
consequente quadro clinico grave e prolongado. A transfusdo
de plasma convalescente é uma potencial op¢ao terapéutica
para reducdo da mortalidade nesses casos.

https://doi.org/10.1016/j.bjid.2020.101096
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FATORES DE VULNERABILIDADE A COVID-19 )
EM CIDADES DO INTERIOR DO ESTADO DE S
SAO PAULO
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Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB),
Universidade Estadual Paulista (UNESP),
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Introdugdo: O impacto da COVID-19 em &reas metropoli-
tanas tem sido estudado por dados de vigilancia e modelos
matematicos. A evidéncia de medidas de controle da COVID-
19 em cidades menores é escassa. Esse é um desafio para
paises como o Brasil, de grandes dimensdes e heterogéneos
em indices socioecondmicos, demografia e acesso a servigos
de saude.

Objetivo: Identificar os fatores que afetam a vulnerabilidade
a COVID-19 em 604 municipios do Estado de Sdo Paulo loca-
lizados fora da Regido Metropolitana de Sdo Paulo, nos trés
primeiros meses de epidemia.

Metodologia: Notificacbes de casos e Obitos confirma-
dos por COVID-19 obtidos em (www.cve.saude.sp.gov.br).
Dados sociodemograficos para cada municipio obtidos em
(https://www.seade.gov.br). Foi realizada uma analise des-
critiva dos dados para identificar diferencas nas principais
categorias de municipios. Na sequéncia, utilizamos modelos
de regressao Cox para analisar o tempo desde o primeiro caso
de COVID-19 em S&o Paulo até a primeira ocorréncia de caso
autéctone em cada municipio. Todas as andlises foram reali-
zadas usando STATA 14 (Statacorp, College Station) ou SPSS22
(IBM, Armonk).

Resultados: Na regressdo de Cox univariada, as varia-
veis associadas positivamente com a introducdo precoce de
COVID-19 foram: maior influéncia e conectividade, densidade
demogréfica, proporcdo de pessoas em &area urbana, IDH e o
indice de Gini para desigualdades de renda. Por outro lado,
a distancia da capital teve um efeito protetor (foi negativa-
mente associado ao resultado). Em modelos multivaridveis,
influéncia/conectividade, densidade demogréfica e IDH foram
preditores de desfecho precoce, enquanto a distancia da capi-
tal teve novamente uma associacdo negativa.

Discussdo/Conclusdo: Os resultados destacam a importancia
da relevéncia regional de centros urbanos, alguns distantes
da capital, para a ocorréncia da COVID-19. Vale desta-
car que, além da relevancia regional e outros indices de
urbanizacao, proximidade com a Capital (ou seja, o epicentro
estadual da COVID-19) também foi independentemente asso-
ciado ao impacto inicial. Assim, detectamos dois padrdes de
propagacao: por contiguidade em d4reas vizinhas a capital e
area metropolitana; e para grandes cidades localizadas mais
distantes, mas de maior relevancia econémica. Quanto maior
a conectividade dos municipios com seus centros regionais,
maior a vulnerabilidade a COVID-19. Por outro lado, menor
mortalidade em cidades com maior IDH pode refletir dificulda-
des de acesso a servigcos de saide em municipios mais pobres
no interior do Estado.
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Introdugdo: Pacientes com queimaduras extensas podem
apresentar dano pulmonar decorrente de dano direto, bem
como devido a resposta inflamatéria sistémica. No contexto
da pandemia por Sars-CoV 2, a infec¢do pelo virus torna-se um
diagnéstico diferencial em pacientes que apresentam quadros
pulmonares agudos em ambientes hospitalares.

Objetivo: Relatar caso de paciente grande queimado e dis-
cutir possiveis diagndsticos diferenciais.

Metodologia: Paciente de 22 anos, sexo feminino, sofreu
queimaduras térmicas de segundo e terceiro grau em 37%
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