120 BRAZ J INFECT DIS.2018;22(S1):33-144

Objetivo: Este trabalho tem por objetivo apresentar os
dados epidemioldgicos referentes a implementacdo de um
Servico de Cuidados Paliativos em um Hospital de Referéncia
em Doencas Infecciosas.

Metodologia: A coleta de dados epidemiolégicos dos
pacientes acompanhados pela equipe multidisciplinar de
Cuidados Paliativos, foi realizada em um banco de dados pro-
duzido pelo servico durante sua implementacao.

Resultado: No periodo de maio a junho de 2018, nosso
servico acompanhou 20 pacientes internados, sendo 17 em
ambiente de enfermaria e 3 em ambiente de terapia intensiva.
Dos 20 pacientes acompanhados, 10 eram do sexo feminino
(50%) e 10 do sexo masculino (50%), a média de idade era
de 43 anos. Entre os 20 paciente em acompanhamento 14
casos foram realizadas conferéncias familiares com equipe
multidisciplinar. 13 pacientes evoluiram a ébito durante este
periodo (65%), sendo 11 ébitos em enfermaria (85%) e 2 6bitos
em unidade de terapia intensiva (15%).A média de tempo de
acompanhamento dos pacientes que evoluiram a ébito foi de
17 dias. Os outros 7 pacientes receberam alta hospitalar (35%),
e foram acompanhados pela equipe até a alta por um periodo
de em média 11 dias.

Discussdo/conclusdo: A implementacdo de um Servico
especializado multidisciplinar em Cuidados Paliativos produz
inumeros beneficios para a assisténcia hospitalar de quali-
dade, tendo em vista o melhor acolhimento do sofrimento
do paciente e seu respectivo tratamento, o melhor planeja-
mento terapéutico quando hé indicagdo de proporcionalidade
terapéutica nos casos de pacientes com baixa performance
funcional, e a abordagem multidisciplinar que reconhece para
além da doenca o sofrimento psiquico, social e espiritual.

https://doi.org/10.1016/j.bjid.2018.10.228
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Introducdo: As hortalicas sdo alimentos que apresentam
grande valor nutricional, porém ao consumi-los sem a ade-
quada higienizagdo podem acarretar riscos a saude, pois sdo
grandes veiculadores de enteroparasitas e microrganismos.
Assim, no ambiente domiciliar a sanitizacao desses alimentos
é crucial para evitar contaminacdes por agentes patogénicos
e os assépticos mais comuns de uso doméstico sdo: vinagre,
hipoclorito de sédio, dgua destilada e cloro orgénico (saniti-
zante comercial).

Objetivo: Avaliar a eficiéncia dos diferentes sanitizantes:
4gua destilada, vinagre, hipoclorito de sédio a 1% e do cloro

comercial, na assepsia de hortalicas (agrido, coentro, salsa e
cebolinha) vendidas na Zona Oeste do Rio de Janeiro.

Metodologia: Foram compradas hortalicas em trés super-
mercados e trés sacoldes (Hortifruti). As hortalicas compradas
foram separadas em quatro grupos de folhas e cada grupo
foi lavado com cloro comercial, d4gua destilada, hipoclorito de
sédio a 1% ou vinagre. Apds essa limpeza as folhas foram des-
cartadas, a solucao final obtida dessa higienizacdo foi usada
para a pesquisa de parasitas pelos métodos de Faust e Lutz
para avaliar a eficicia de acdo dos sanitizantes.

Resultado: Foi observado que os sanitizantes comumente
usados pela populacéo, vinagre e hipoclorito a 1%, apresenta-
ram capacidade de assepsia com melhor remogéo de detritos
e microrganismos. Neste estudo foi detectada a presenca de
ovos Enterobius vermicularis e Trichuris trichiura, cistos de Enta-
moeba histolytica e Iodamoeba butschlii e larvas de nematddeos.

Discussdo/conclusdo: O wuso de sanitizantes na
higienizacdo das hortalicas demonstrou ser de extrema
importancia, pois foi evidente a remocdo de microrganismos
e detritos observados na solucdo obtida apds a lavagem. Obser-
vamos que vinagre e hipoclorito a 1% obtiveram melhor acdo
higiénica do que os demais sanitizantes na ac¢ao de limpeza.
Entretanto, somente com o uso de hipoclorito a 1% observa-
mos que as bactérias presentes na solucao obtida pés-lavagem
nao demonstravam atividade. Sugerimos o desenvolvimento
de programas de educacdo e conscientizagdo sanitdria para
populacao e para os manipuladores de alimentos, a fim de se
prevenir e controlar a veiculacdo de parasitos nas hortaligas,
além de incentivar o uso de sanitizantes para a desinfecc¢do
quando forem consumidas in natura.

https://doi.org/10.1016/j.bjid.2018.10.229
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Introducdo: O virus Epstein-Barr (EBV), também chamado
herpesvirus humano tipo 4 (HHV4) e herpesvirus linfotrépico é
agente causador de mononucleose infecciosa. Ha dois tipos de
EBV (EBV1 e EBV2), os quais diferem em relacdo as mudancas
nas sequéncias de DNA que codificam os antigenos nucleares
do EBV (EBNAS).

Objetivo: Identificar os tipos de EBV (EBV1 e EBV2) em casos
de mononucleose infecciosa.



BRAZ J INFECT DIS.2018;22(S1):33-144 121

Metodologia: Estudo retrospectivo, descritivo, no qual
foram analisadas 64 amostras biolégicas com resultados reati-
vos para anticorpos IgM/VCA para o EBV obtidos de individuos
de ambos os sexos de quatro a 66 anos (média=24,2 anos), o
periodo de 2005 a 2016. Para a identificacdo do tipo de EBV
(EBV1 e EBV2) por PCR foram usados iniciadores da regido
gendmica EBNA 3C. Os produtos de EBV1 e EBV2 serdo cor-
respondentes a 153 bp e 246 pb, respectivamente.

Resultado: Quanto ao gene EBNA3C do EBV, 40,6% (26/64)
eram do sexo masculino e 59,4% (38/64) do feminino. As
frequéncias por idade dos 64 casos que amplificaram foram:
1,56% (1/64), 32,8% (21/64), 25,0% (16/64), 15,6% (10/64), 9,4%
(6/64), 9,4% (6/64) e 6,3% (4/64) para < 5, 5-14, 15-24, 25-34, 35-
44, 45-54 e > 54 anos, respectivamente. Quanto aos gendtipos
do EBV: EBV1 representou 78,1% (50/64) seguido por EBV2 em
7,8% (5/64) e coinfeccdo por EBV1/2 em 14,1% (9/64). A média
de idade para a infeccdo pelo EBV1 foi de 24 anos, com taxas
de 28% (14/50), 20% (10/50), 22% (11/50) 14% (7/50) e 16% (8/50)
para as faixa etérias de 0-10, 11-20, 21-30, 31-40 e <40 anos.

Discussdo/conclusdo: Os resultados do presente estudo
foram simulares aos estudos Cui et al. (2011). Diferiram quanto
a frequéncia de EBV-2, que foi menor (7,8%,5/64) do que os
achados de Correa et al. (2004) e Deng et al. (2014), porém, o
numero de coinfectados foi maior em nosso estudo (14%-9/64).
O genétipo 1 do EBV predominou em 58% dos menores de 30
anos com mononucleose infecciosa (IGM/EBVCA+) provenien-
tes da area metropolitana de Belém, Para.

https://doi.org/10.1016/j.bjid.2018.10.230
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Introducgao: A tuberculose, com 10,4 milhdes de casos em
2016, matou 1,7 milhdo de pessoas no mesmo ano, mais de 95%
nos paises em desenvolvimento. No Brasil, em 2017, tivemos
90 mil casos notificados (43,26 casos para cada 100 mil habi-
tantes), 70 mil entre 20 e 59 anos e 64 mil do sexo masculino
(71%). Nove mil pacientes eram HIV positivos (10%). Quanto a
resolucdo desses casos, mais de 34 mil foram curados (37,7%),
mais de sete mil abandonaram o tratamento (7,7%) e quase
trés mil foram a ébito por tuberculose (3,3%).

Objetivo: Conhecer o perfil epidemiolégico dos pacientes
atendidos com diagnéstico de tuberculose em ambulatério
de hospital universitdrio durante 22 anos e comparar com os
dados brasileiros.

Metodologia: Avaliados dados de pacientes com tuber-
culose no Ambulatério de Infectologia do Hospital PUC-
-Campinas de 1996 a 2017, quanto a sexo, faixa etdria, forma
de tuberculose, coinfeccdo com HIV, hepatite B, hepatite C e
sifilis e tipo de alta.

Resultado: Analisados dados de 847 pacientes. A média de
idade é de 36,3 anos, entre 0 e 89, a maioria homens (66%) e
portadores de tuberculose pulmonar (68,71%). Entre as formas
extrapulmonares,16,41% foram diagnosticados com tubercu-
lose pleural, 10,74% com tuberculose ganglionar, 3,31% com
tuberculose miliar, 2,83% com tuberculose 6ssea, 1,18% com
tuberculose meningea, 1,18% com tuberculose renal. Outras
formas de tuberculose foram encontradas em 71 pacien-
tes, como peritoneal, pericardica, laringea, intestinal, genital,
cutanea e ocular; 16,65% dos pacientes tinham sorologia posi-
tiva para HIV, 2,24% para hepatite B, 8,26% para hepatite C,
6,38% para sifilis. Quanto a alta, 74,94% com alta por cura,
8,62% por transferéncia de servico, 7,44% por abandono, 4,60%
por 6bito e 3,78% por mudanca de diagnéstico.

Discussdo/conclusdo: Observa-se semelhanca entre os
resultados obtidos e os dados nacionais em algumas varia-
veis. A maioria dos acometidos é do sexo masculino e estd na
faixa etdria de maior prevaléncia nacional. A tuberculose pul-
monar é a mais prevalente, seguida de tuberculose pleural e
ganglionar. A porcentagem de coinfectados com virus HIV em
2017 foi superior a média nacional. Quanto ao encerramento,
também se mostrou similar as taxas nacionais, a alta por cura
foi a mais prevalente.

https://doi.org/10.1016/j.bjid.2018.10.231
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Introducdo: A tuberculose é um problema de satide publica
e um terco da populacdo estd infectada pelo Mycobacterium
tuberculosis. Diversos estudos demonstraram a influéncia de
aspectos socioeconomicos e clinicos em relacdo ao desfecho
do tratamento. Entretanto, poucos avaliaram a regido do Oeste
Paulista.

Objetivo: Avaliar as carateristicas sociodemograficas e cli-
nicas de pacientes com tuberculose segundo o desfecho do
tratamento antituberculose.

Metodologia: Foi feito um estudo transversal com consulta
na base de dados Sinan de 362 pacientes com tuberculose
atendidos no Ambulatério de Tisiologia do Centro de Satude
Integrado de Presidente Prudente, de 2010 a 2016, exclusive
os pacientes institucionalizados em penitenciarias. Foram



