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e rastreamento de fatores de risco para comorbidades nao
relacionadas a aids e a TARV.
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Introdugdo: A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) é causada pelos virus HIV-1 e HIV-2. Este
virus ataca células do sistema imunoldgico diminuindo a
quantidade e funcionalidade destas células, podendo levar o
paciente a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).
Atualmente ndo existe a cura para infeccdo pelo HIV, mas o tra-
tamento feito com antirretrovirais pode levar a indeteccao do
virus no sangue periférico e 6tima evolucdo clinica. Entretanto,
fatores relacionados a baixa adesdo ao tratamento podem
levar a falha virolégica e consequente complica¢cdes imuno-
logicas.

Objetivo: Desenvolver um protocolo do uso de marcadores
genéticos (MG) aplicados as pessoas que vivem com HIV em
terapia antirretroviral (TARV).

Metodologia: As bases de dados National Center for
Biotechnology Information (NCBI), PharmGKB e a Clinical
Pharmacogenetics Implementation Consortium (CPIC) foram
exploradas para o desenvolvimento do protocolo no uso
de MG envolvidos no tratamento com antirretrovirais. Para
estruturacdo do protocolo foram relacionados MG de metabo-
lismo citocromico (CYP) e Proteinas de Resisténcia a Multiplas
Drogas (MRP) da superfamilia dos transportadores ligantes de
ATP (ABC).

Resultados: Foram encontrados MG com Polimorfismos
de Nucleotideos Unicos (SNP) principalmente nos CYP2B6,
CYP3A4, CYP1A1 e CYP1B1 para drogas como efavirenz, indi-
navir e dolutagravir resultando em falha terapéutica devido
aumento da excrecao destes farmacos associado a queda
no nivel sérico. Nas MRP as drogas relevantes foram lami-
vudina e zidovudina nas proteinas provenientes dos genes
MRP4 e ABCC11 para o tenofovir, em que o SNP nestes genes
aumentou a toxicidade da lamivudina e da zidovudina devido
elevacdo do nivel sérico, enquanto para tenofovir observou-se
falha terapéutica por aumento do clearance.

Discussdo/Conclusdo: A aplicacdo destes MG pode melhorar a
efetividade da TARV evitando falha terapéutica e consequente
elevacdo da carga viral, complica¢des como reacdes adversas
e toxicidade. O tipo de SNP pode determinar os pardmetros
farmacocinéticos e farmacodindmicos dos antirretrovirais. A
abordagem farmacogenética na terapia antirretroviral pode
proporcionar melhor compreensao da falha virdlogica, uma
vez estabelecido que a variabilidade genética pode influenciar
na biotransformacgdo do farmaco, sua concentragdo plasma-
tica e sua taxa de depuragdo/excre¢do que determinardo a
eficicia e seguranca do tratamento.
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Introdugdo: Embora haja diminui¢do nos niveis de mediado-
res inflamatérios apds inicio da terapia antirretroviral (TARV)
em pessoas que vivem com o HIV/aids (PVHA), ndo é comum
a normalizacdo destes pardmetros. Ademais, alguns efeitos
adversos causados pela TARV estdo associados a alteracoes
metabdlicas e bioquimicas, bem como ao estado nutricional
e composicao corporal, contribuindo para o desenvolvimento
precoce de comorbidades ndo-AIDS. Considerando que tais
efeitos poderiam ser atenuados na presenca de agentes com
acdo anti-inflamatéria, a prépolis poderia ser uma candidata
na promocdo da saude destes pacientes.

Objetivo: Investigar a influéncia da ingestao didria da pré-
polis verde brasileira (EPP—AF®) por PVHA assintomaéticas
(supressdo viral sustentada) em marcadores bioquimicos e
nutricionais, além de verificar a seguranca, considerando pos-
siveis intera¢tes da prépolis com os antirretrovirais ou com
alteracgdes clinico-laboratoriais.

Metodologia: Este ensaio clinico prospectivo, randomizado,
duplo-cego controlado por placebo envolveu 40 participantes,
sendo que 20 fizeram ingestdo didria de comprimidos con-
tendo prépolis (500 mg) e 20 ingeriram placebo. A analise dos
pardmetros laboratoriais/bioquimicos, antropométricos e de
bioimpedancia foram realizados em dois momentos: antes
(MO) e 3 meses apds intervencdo (M1). Verificou-se também
se possiveis alteracdes estariam relacionadas com mudancas
no padrao alimentar de cada participante, considerando 2
recordatérios 24 h (pré-coleta) e 9 questionarios alimentares
(3 mensais). Para andlise estatistica, foram utilizados os testes
Poisson, Gamma e ANOVA seguida de Tukey.

Resultados: Ambos os grupos foram homogéneos em relacdo
as caracteristicas clinicas e sociodemograficas, sem nenhuma
mudanca na dieta dos participantes. Apesar da maior média
da atividade de creatinofosfoquinase (CPK) (p =0,011) ter ocor-
rido no M1 naqueles que receberam prépolis, ndo excedeu o
valor de referéncia. A concentragdo de magnésio foi maior
neste mesmo grupo (p=0,003), o que sugere manutencio
na homeostase destes individuos. Nenhum outro pardmetro,
incluindo carga viral, foi alterado pela utilizacdo da proépolis.

Discussdo/Conclusdo: Além da prépolis ter contribuido com
aumento nos niveis de magnésio, os demais marcadores
bioquimicos, nutricionais, metabdlicos e clinicos ndo foram
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