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Discussdo/Conclusdo: Os achados do estudo de coorte para
andlise dos preditores de Obito detectaram que tanto a
colonizagdo como o desenvolvimento de infec¢do por CRE sao
fatores de risco independentes de morte, a idade e o indice
de Charlson foram significantes como preditores de um prog-
néstico desfavordvel. Pacientes submetidos a procedimentos
cirargicos e em uso de antimicrobianos como as polimixinas,
assim como das penicilinas administradas isoladamente ou
em associacdo com inibidores de beta-lactamases e as quino-
lonas, apresentaram progndstico mais favoravel.

https://doi.org/10.1016/j.bjid.2020.101070

OR-26
IMPACTO DAS MEDIDAS BASICAS DE n
PREVENCAO DE INFECCAO DE CORRENTE

SANGUINEA EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL COM PERFIL
CARDIOLOGICO CIRURGICO: BACK TO BASIC

Camila da Silva Bicalho, Aline Avila Cordeiro,
Fernanda Saad Rodrigues, Fabiana Schimidt,
Fabiana de Lima Ribeiro, Thais Batista, Luis
Cavalcanti, Ayrton Bertini, Vilani Kremer

Hospital Regional de Sorocaba “Dr. Adib
Domingos Jatene”, Sorocaba, SP, Brasil

Sessdo: TEMAS LIVRES | Data: 03/12/2020 - Sala: 2 - Horario:
18:25-18:35

Introdugdo: As infeccoes de corrente sanguinea associadas
a cateter venoso central (ICS-CVC) sdo causa importante de
morbimortalidade entre os pacientes internados em Unida-
des de Terapia Intensiva (UTI) neonatal. Pacientes cardiopatas
pediatricos em cuidados intensivos apresentam internacoes
prolongadas, sdo submetidos a procedimentos cirirgicos, uso
de multiplos dispositivos invasivos e muitas vezes comprome-
timento da imunidade por conta do bypass cardiopulmonar.
Estudos evidenciam que nessa populagdo as ICS-CVC sao a
principal topografia de Infec¢es Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS).

Objetivo: Avaliar o impacto de medidas bésicas para a
prevencao de ICS-CVC em uma unidade de terapia intensiva
neonatal de perfil cardiolégico cirargico.

Metodologia: Apds a identificacdo do aumento das ICS-CVC,
o SCIH realizou uma avalia¢do de todos os processos relaci-
onados a UTI neonatal que poderiam estar envolvidos nesse
aumento. Foram tomadas medidas para corrigir as nao con-
formidades encontradas e realizado acompanhamento das
densidades de ICS-CVC para avaliar o impacto das medidas.

Resultados: No 2° trimestre de 2019 houve um aumento
33% nos casos de ICS-CVC na UTI neonatal em relacdo ao 1°
trimestre desse mesmo ano. Nessa unidade o Bundle IHI de
Prevencao de ICS-CVC estava implantado com adesdo de 88%.
Na investigacdo das possiveis causas encontramos: elevado
numero de puncoes até estabelecimento do acesso venoso,
auséncia de planejamento dos acessos venosos, baixa taxa de
adesdo as oportunidades de higienizacdo das maos (43%) e
auséncia de fluxo de limpeza dos equipamentos de ecocardio-
grafia. Foi implantado o time de acessos venosos, realizado
treinamento com os colaboradores sobre higienizacdo das

maos e estabelecido o fluxo de limpeza dos aparelhos. Apds a
introducdo das medidas houve queda na densidade de ICS-
-CVC de 18,5 (p=0,0571 e IC 95%: 0,0366 a 0,0879) para 4,2
(p=0,0268 e IC 95%: 0,0023 a 0,0146).

Discussdo/Conclusdo: Na literatura as medidas de prevencao
da ICS-CVC sdao amplamente estudadas e difundidas. Em uma
situacdo de aumento das ICS-CVC os servi¢os que apresentam
o Bundle IHI implantado e com alta taxa de adesdo tendem a
procurar outras causas para esse aumento. Muitas vezes esses
servicos investem em medidas caras e com menor evidéncia.
Nosso trabalho evidencia que "voltar ao basico é possivel e que
medidas basicas e consagradas tém impacto na diminuicdo da
ICS-CVC.
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Introdugdo: A resisténcia bacteriana é um desafio global
devido ao uso excessivo de antimicrobianos. Sabe-se que
a dificuldade na prescricdo antimicrobiana ocorre mesmo
com a experiéncia profissional e o conhecimento advém da
graduacdo, podendo ser modificado na pratica clinica.

Objetivo: Avaliar o conhecimento de estudantes de medi-
cina dos dois ultimos anos de uma universidade de Jodo
Pessoa-PB.

Metodologia: Estudo transversal, observacional, descritivo,
quali-quantitativo por questiondrio eletrénico. Amostra cal-
culada para o estudo foi de 137 estudantes por sorteio simples
para nivel de confianga 95%.

Resultados: 137 estudantes participaram, 51,09% (n=70)
estudantes do 5° ano do curso de medicina e 48,9% (n=67)
do 6° ano. A maioria dos participantes foi do género femi-
nino, faixa etdria entre 18-24 anos e sem curso de graduacdo
na area da saude anteriormente. 72,3% (n=99) dos estudan-
tes afirmam que se sentem parcialmente aptos a prescrever
antimicrobianos, além de 81% (n=111) julgarem que o ensino
deveria ser mais longo na graduacdo sobre esta tematica.
54,7% (n=75) ndo conheciam a definicdo de Antimicrobial
Stewardship. 72,3% (n=99) compreendem a necessidade do
preenchimento de formuldrio para liberagcdo de antibidti-
cos em ambiente hospitalar. 84,7% (n=116) entendem a
recomendacao para desescalonar antimicrobianos. A maioria
fez a escolha de antimicrobiano com posologia correta para
pneumonia adquirida na comunidade e faringoamigdalite.
Para cistite, celulite em pé diabético com infec¢do secundaria
menos da metade fez a associacdo correta. Sobre antibioti-
coprofilaxia 61,3% (n=84) compreendem a indicagdo correta.
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60,6% (n = 83) associaram o uso de antimicrobianos com o risco
de colite pseudomembranosa.

Discussdo/Conclusdo: Segundo Laundy (2016), 75% dos
antibidticos ndo atinge finalidade terapéutica tanto nos hos-
pitais quanto na comunidade o que corrobora para o uso
inadequado, aumento da pratica iatrogénica e resisténcia
bacteriana. Segundo a OMS, é urgente o uso racional dos
antimicrobianos para desacelerar a progressdo para a era pos-
-antibiético, que serd compreendida por infec¢des comuns
com altas taxas de mortalidade por diminuicdo do arsenal
terapéutico. Dessa forma descrever o conhecimento dos aca-
démicos quanto ao uso de antimicrobianos propdes refletir
sobre o ensino desse tema complexo e pode contribuir para
melhorias no processo de aprendizagem.
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Introdugdo: O momento da pandemia por Covid-19 tem um
impacto direto na formagao dos estudantes de Medicina, tanto
pela modificacdo repentina na metodologia presencial para
remota quanto pelo estresse e pela ansiedade gerados. A satde
mental dos estudantes necessita de estratégias de coping para
que eles possam lidar com situagdes de extrema ansiedade.

Objetivo: Criar estratégia de ensino em arte dentro da pan-
demia de Covid-19 como estratégia de coping.

Metodologia: O grupo Estudo de Literatura e Arte na Medi-
cina (ELAM) criou, durante o periodo da pandemia, momentos
de discussdo de literatura por meio de producdo textual e
discussdes em midia social, e principalmente por meio de
atividades artisticas com pintura em aquarela e artes plasti-
cas, para lidar com os conflitos apresentados pelos alunos na
quarentena.

Resultados: Foram 24 telas de aquarela, videos, telas de
colagem em artes plasticas e textos de crénicas e poesias.
Os temas abordados nos textos foram principalmente: amor
(n=2), envelhecer (n =2), pecado e religiosidade (n =4), ciclo da
vida (n=6), cancer, caos, sabedoria, mortalidade (n = 3), tempo,
olhar e ver (n=2) e regionalismo (n=2).

Discussdo/Conclusdo: O enfrentamento da Covid-19 impoe o
isolamento social, o distanciamento fisico e a restricao a mobi-
lidade das pessoas como medidas fundamentais para evitar a
rapida disseminacao do virus. Quando o jovem néo dispoe de
mecanismos para lidar com a situacdo estressante propiciada
pela situacdo, pode haver o desencadeamento de uma série
de psicopatologias, como depressdo, ansiedade e distirbios

do humor. £ uma tendéncia mais ampla na educagdo médica:
cada vez mais, as escolas de Medicina estdo investindo em
curriculo e programacdo em torno das artes, €, no momento
atual, essa estratégia de coping se torna importante no enfren-
tamento da pandemia pelo estudante de Medicina. Atravessar
esse momento de pandemia pela Covid-19 exigiu uma estra-
tégia de coping para ajudar os alunos a vivenciar e extravasar
seus medos, sendo a arte a melhor forma de expressao, o que
foi atingido pelo grupo Elam.

https://doi.org/10.1016/§.bjid.2020.101073

AREA: HEPATITES VIRAIS

OR-29
RELACAO DE VARIANTES GENETICAS COM R
0S NIVEIS ELEVADOS DE INSULINA NA o

HEPATITE C CRONICA

Thamiris Vaz Gago Prata, Fatima Mitiko
Tengan, Bianca Peixoto Dantas, Arielle Karen
da Silva Nunes, Caroline Manchiero, Mariana
Cavalheiro Magri

Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (FMUSP), Sédo Paulo, SP,
Brasil

Ag. Financiadora: FAPESP

Nr. Processo: 2016/19690-5

Sessdo: TEMAS LIVRES | Data: 03/12/2020 - Sala: 3 - Horario:
18:15-18:25

Introdugdo: A histéria natural da infeccdo cronica pelo virus
da hepatite C (HCV) é caracterizada pelo desenvolvimento
de varias manifestacdes extra-hepaticas que aumentam a
morbidade e mortalidade. A resisténcia a insulina é uma
manifestacdo comum em individuos com a infecgdo cro-
nica pelo HCV. Fatores genéticos parecem influenciar as
concentracdes de insulina e o desenvolvimento de resisténcia
a insulina nesses individuos.

Objetivo: Avaliar caracteristicas de sete variantes genéticas
no gene da proteina de transferéncia de triglicerideo micros-
somal (MTTP) e sua relacdo com os niveis de insulina em uma
populacdo com hepatite C cronica.

Metodologia: Foram realizados ensaios de PCR-RFLP
para genotipar as variantes -400A/T (rs1800803), -164T/C
(rs1800804), H297Q (rs2306985), I128T (rs3816873), QI5H
(rs61733139), Q244E (rs17599091), -493G/T (rs1800591) loca-
lizadas no gene MTTP. Foram verificadas a associacdo das
caracteristicas avaliadas dos pacientes segundo o gend-
tipo de cada variante com diferentes modelos genéticos
(co-dominante, dominante e recessivo) por meio de testes
qui-quadrado, razdo de verossimilhancas ou exato de Fisher.

Resultados: Foram incluidos 232 pacientes com hepatite C
cronica do HCFMUSP, 56,9% eram mulheres, 70,7% tinham
idade > 50 anos e 34,5% tinham resisténcia a insulina (HOMA-
-IR > 3). Os niveis de insulina de jejum foram considerados
elevados em 9,5% dos pacientes (> 25 wU/mL). Todas as varian-
tes genéticas estdo em equilibrio de Hardy-Weinberg (p > 0,05)
e o cdlculo do Desequilibrio de Ligagdo (DL) mostrou que
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